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مشكلات الطلاب المعاقین عقلیا في منطقة القصیم من وجهة نظر الوالدین 
 واقتراح حلول لهذه المشكلات

  د. عماد صالح نجیب العرایضة
  الملخص 

هــدفت الدراســة الحالیــة إلــى التعــرف علــى أهــم مشــكلات الطــلاب المعــاقین      
منطقــة القصــیم مــن وجهــة نظــر الوالــدین واقتــراح حلــول لهــذه المشــكلات  عقلیــا فــي

وكــذا التعــرف علــى أثــر الفــروق فــي ضــوء متغیــر عمــر الطالــب، و درجــة الإعاقــة 
والمسـتوى التعلیمـي لــولي الأمـر، والـدخل الشــهري للأسـرة، وجـنس ولــي الأمـر الــذي 

) ١٩٦الدراســة مــن( قـام بتعبئــة الاســتبانة (أب، أم)، وجــنس الطالـب. وتكونــت عینــة
ــــثلاث  ولــــي أمــــر طالــــب ، فــــي مــــدارس وزارة التربیــــة والتعلــــیم التابعــــة للمــــدیریات ال
التالیـة( بریـده، عنیـزة ، والـرس). وقـد اسـتخدم فـي الدراسـة الحالیـة اسـتبانه مشـكلات 

  الطلاب المعاقین عقلیا (من إعداد الباحث) .
طــلاب المعـاقین عقلیـا فــي وقـد أشـارت نتـائج الدراســة الحالیـة إلـى أن مشـكلات ال

)، ثـم ٢,٧٨المجال النفسي جـاءت فـي المرتبـة الأولـى بـأعلى متوسـط حسـابي بلـغ (
ــــم الاجتمــــاعي والســــلوكي بینمــــا جــــاء المجــــال  ــــم التعلیمــــي ث ـــال الاقتصــــادي ث المجـ

)، وكانـت جمیعهـا بدرجـة ٢,٢٣الأسري في المرتبة الأخیرة وبمتوسـط حسـابي بلـغ (
) ٠,٠٥=  عدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة (متوسطة. وأشارت كذلك إلى 

تعـزى لأثــر المنطقـة فــي جمیـع المجــالات باسـتثناء المجــال الاقتصـادي، حیــث وجــد 
ــــده، وجــــاءت الفــــروق ٠,٠٥=  فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة ( ) بــــین الــــرس وبری

) تعـزى ٠,٠٥=  لصالح منطقة الرس. وعدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة (
متوســطة) أو لأثـــر  -عمـــر الطالــب أو لأثــر درجـــة الإعاقة(بســیطة إلــى الجــنس أو

المســتوى التعلیمــي لــولي الأمــر أو لأثــر الــدخل الشــهري أو لأثــر جــنس ولــي الأمــر 
  الذي قام بتعبئة الاستبانة في جمیع المجالات.
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) تعـــزى ٠,٠٥=  بینمــا أظهــرت الدراســة وجـــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة ( 
  الح درجة الإعاقة المتوسطة.لأثر درجة الإعاقة لص

  الكلمات المفتاحیة:الإعاقة العقلیة(الإعاقة الفكریة)، مشكلات  الطلاب
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ٢٠١٢٠١٤٤  لسنةلسنة  --))٢٢العدد(العدد(--  لسادسلسادساا  المجلدالمجلد  ــ  وروردمنهدمنه  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ــ  الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٢٤٧ 

The problems of mentally handicapped students in the Qassim region 
from the point of view of parents and propose solutions to these problems  

  
Dr. Emad Saleh Najeeb Alaraideh  

AlQassim University  
College of Sciences and Arts in Rass- Department of Special Education  

  
Abstract  

     The present study aimed to identify the most important problems of 
mentally handicapped students in the Qassim region from the point of view of 
parents and propose solutions to these problems, As well as identify the impact 
of differences in the light of the student's age variable, and the degree of 
disability, and the educational level of the parent, the monthly income of the 
family, and sex of the parent who fills out the questionnaire (father, mother), 
and sex of the student. The study sample consisted of 196 student's guardian, 
in the schools and the Ministry of Education of the following three 
Directorates (Buraydah, Onaizah, and Rass). In the current study used 
questionnaires problems mentally handicapped students (prepared by the 
researcher). 
     The results of the study indicated that the current problems of the 
mentally handicapped  students in the field of psychological came to the first 
rank of the highest average account (2.78), then the economic sphere and 
education, and social and behavioral while domestic sphere came in ranked 
last, with an average account (2.23), And all were moderately. 
And the lack of statistically significant differences (a= 0.05) attributable to 
sex or age student or the impact of the degree of disability (simple - medium) 
or the impact of the educational level of the parent or the impact of monthly 
income, or the impact of the sex of the parent who fill out questionnaire in all 
areas. 
     While the study showed a statistically significant difference (a = 0.05) 
due to the effect of the degree of disability in favor of medium degree of 
disability. 
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  :الدراسة مقدمة
الآونـــة الأخیـــرة تزایـــد بدرجـــة كبیـــرة لعـــدة الاهتمـــام بمشـــكلة الإعاقـــة العقلیـــة فـــي 

% مـن عـدد السـكان فـي ٣أسباب منها أعداد المعاقین عقلیاً التي تصل نسبتهم إلى
%أوأكثر في المنـاطق الفقیـرة والمكتظـة بالسـكان، ممـا یـؤدي ٧المجتمع، وتصل إلى

م إلى زیادة المشكلات التربویة والاجتماعیة والاقتصـادیة سـواء علـى نطـاق الأسـرة أ
المجتمــع، ویتوقــف نجــاح الجهــود و تضــافرها لمواجهــة الإعاقــة والحــد مــن حــدوثها 
والتخفیف من آثارها السلبیة علـى وعـي الأسـرة بهـذه الإعاقـة،والتعرف علـى أسـبابها 

  ).٢٠٠٠إبراهیم، (.والعمل على تجنبها ومعرفة سبل مواجهتها في حالة حدوثها
ذا       مشـقة وأكثـر صـعوبة أكثـر فهـي ،صـعبة العـادي الطالـب رعایـة كانـت وإ

 لتحـدیات وتتصـدى مشـكلات تواجـه الطالـب أسـرة لأن المعـاق عقلیـا، للطالب بالنسبة

ـا فالإعاقـة خاصـة،  وطبیـة، ومادیـة، نفسـیة، صـعوبات علیهـا مـا تنطـوي العقلیـة غالبً

ا الطلاب أمور لأولیاء وتربویة واجتماعیة،   ).٢٠٠٨،الخطیب(.المعاقین عقلیً
 أكثـر وعلاقـات إضـافیة مشـكلات علیهـا یجـر مـا لأسـرة معـاق طفـل فوجـود     

یجـاد الأسـرة، تكیـف فـي تغیر إحداث في الكبیر له الأثر یكون وقد تعقیدًا،  فـي خلـل وإ

 الطفل لهذا الأسرة تقبل درجة عن النظر لأفرادها، بغض والاجتماعي النفسي التنظیم

  ).٢٠٠٥،یحیى(
ـا المعـاقین الطـلاب أمـور أولیـاء یقـوم ولكـي       مهنفـإ مـنهم، المتوقـع بالـدور عقلیً

 لتربیـة اللازمـة والمهـارات المعرفـة اكتسـاب علـى دعـم یسـاعدهم نظـام إلـى یحتـاجون

 المادیـة، والمسـاندة المعلومـات، الـدعم فـي ذلـك ویتمثـل بفعالیـة، أبنـاءهم وتعلـیم

 خـلال مـن ،وتقدیر الآخرین بعنایة یحظون مهنبأ یشعرون تجعلهم التي والاجتماعیة؛

الخـدمات  علـى الحصـول فـي مهتومسـاعد ابـنهم، حالـة عـن بالمعلومـات تزویـدهم
 بـین الرسـمیة غیـر الصـداقات عبـر العـاطفي الـدعم علـى الحصـول وكـذلك المناسـبة،

 ;  Wang ; Turnbull; Summers ). لهـم ةبھمشا بظـروف آخـرین یمـرون أمور أولیاء

Little ; Poston ; Mannan ; Turnbull , 2004)      (  
: مشكلة الدراسة-  
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مـــن خـــلال عمـــل الباحـــث فـــي تـــدریس الطـــلاب المعـــاقین عقلیـــا لأكثـــر مـــن      
ســنوات وجــد أن هــذه الفئــة تعــاني العدیــد مــن المشــكلات التــي تــؤثر فــي مظــاهر ٧

النمــو الأخــرى مـــن ناحیــة، وتعـــوق عملیــة انــدماجهم مـــع المحیطــین بهـــم مــن جهـــة 
للغویـــة عـــن التواصـــل بفعالیـــة، بالإضـــافة إلـــى تـــدني أخـــرى، نتیجـــة لفقـــر مهـــاراتهم ا

القـــدرات العقلیـــة، كمـــا أن الباحـــث مهـــتم بهـــذه الفئـــة مـــن ذوي الحاجـــات الخاصـــة، 
ویرغب في مساعدة أولیـاء الأمـور فـي التغلـب علـى هـذه المشـكلات لیسـهل انـدماج 
الطلبــة وأولیــاء الأمــور مــع الأســر الأخــرى ویســهم فــي تغییــر اتجاهــات النــاس نحــو 
هـــــذه الإعاقـــــة، ممـــــا دفـــــع الباحـــــث إلـــــى القیـــــام بهـــــذه الدراســـــة للتعـــــرف علـــــى تلـــــك 
المشكلات التـي یعـاني منهـا المعوقـون عقلیـا والتـي تشـكل عائقـا أمـام نمـوهم السـوي 
ــــي  ــــك فــــي ضــــوء بعــــض المتغیــــرات: مثــــل جــــنس ول ــــدیهم وذل مــــن وجهــــة نظــــر وال

طالـــــب المعـــــاق الأمـــــر(أب، أم)،جـــــنس الطالـــــب(ذكر، أنثـــــى)، المرحلـــــة الدراســـــیة لل
عقلیا(ابتدائي، متوسط، ثانوي)، الوضع الاقتصادي للوالـدین، شـدة الإعاقة(بسـیطة، 

ســنة) لمعرفــة تــأثیر تلــك  ١٢ســنة، أكثــر مــن  ١٢متوســطة)،عمر الطالب(أقــل مــن 
المتغیرات على إدراك الوالدین لمشـكلات الطالـب المعـاق عقلیـا كمـا حـددتها القائمـة 

ـــذلك. فضـــلا عمـــا ســـبق، فـــإن المتأمـــل فـــي أدبیـــات التربیـــة الخاصـــة ذات  المعـــدة ل
العلاقة بالمعاقین عقلیا، یتوقـف طـویلا أمـام النتـائج التـي تمخضـت عنهـا الدراسـات 
الأجنبیـة فــإلى أي مــدى تنطبــق تلـك النتــائج علــى المعــاقین عقلیـا فــي البیئــة العربیــة 

بمثابـة محاولـة خاصة البیئة السعودیة؟ وبذلك یمكن القول: إن الدراسة الحالیـة تعـد 
علمیـة للكشـف عـن مشــكلات الطلبـة المعـاقین عقلیـا كمــا یـدركها أولیـاء الأمـور فــي 

 مدارس الإعاقة العقلیة، وذلك من خلال الإجابة عن الأسئلة التالیة:
  ما درجة إدراك والدي الطالب للمشكلات التي تواجه الطلبة المعاقین عقلیا؟ )١
یـیم الوالـدین للمشـكلات التـي تواجـه هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي تق )٢

 المعاقین عقلیا تعزى إلى شدة الإعاقة؟ 
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هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي تقیـیم الوالـدین للمشـكلات التـي تواجـه  )٣
 المعاقین عقلیا تعزى إلى جنس الوالدین(من قام بتعبئة الاستبانة)؟

شـكلات التـي تواجـه هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقیـیم الوالـدین للم  )٤
 المعاقین عقلیا تعزى إلى جنس الطالب؟

هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي تقیـیم الوالـدین للمشـكلات التـي تواجـه  )٥
  المعاقین عقلیا تعزى إلى عمر المعاق عقلیا؟

هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي تقیـیم الوالـدین للمشـكلات التـي تواجـه  )٦
 المرحلة الدراسیة التي یلتحق بها الطالب؟ المعاقین عقلیا تعزى إلى

هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي تقیـیم الوالـدین للمشـكلات التـي تواجـه  )٧
 ؟ المستوى التعلیمي لولي الأمرالمعاقین عقلیا تعزى إلى 

هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي تقیـیم الوالـدین للمشـكلات التـي تواجـه  )٨
 لولي الأمر؟ الدخل الشهري المعاقین عقلیا تعزى إلى

  -أهمیة الدراسة :
إن أهمیة هذه الدراسة تنبع من المشكلة التـي نتناولهـا بالدراسـة ولا شـك أن       

هـذه الدراسـة وهـي بعنــوان "مشـكلات الطلبـة المعـاقین عقلیــا فـي منطقـة القصـیم مــن 
هامــة وجهــة نظــر الوالــدین واقتــراح حلــول لهــذه المشــكلات" تعــد مــن الموضــوعات ال

لتناولهــا موضــوع الإعاقــة الــذي یســتأثر باهتمــام البــاحثین فــي مجــال التربیــة والطــب 
والاجتماع وعلم النفس التربوي والصحة النفسیة وغیرها، بـل وتهـم الـرأي العـام علـى 
كافــة المســتویات المحلیــة والعربیــة والدولیــة لأن كافــة المجتمعــات الإنســانیة تعـــاني 

  العقلیة . من الآثار السلبیة للإعاقة
  تتضح أهمیة الدراسة الحالیة من خلال النقاط الآتیة:و
تكمــن أهمیــة هــذه الدراســة كونهــا مــن الدراســات الحدیثــة وقــد تكــون الأولــى فــي )١

المملكة العربیة السعودیة التي تهتم بالتعرف على أهـم المشـكلات التـي تواجـه 
  والدي الطلبة المعاقین عقلیا.
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لإبـــراز أهـــم المشـــكلات التـــي تواجـــه أســـر الطلبـــة  تعـــد الدراســـة الحالیـــة محاولـــة)٢
  المعاقین عقلیا.

تبصــــیر المــــربین والقــــائمین علــــى رعایــــة المعــــاقین بتلــــك المشــــكلات لمواجهتهــــا )٣
واقتــــراح الحلــــول والبــــرامج والأنشــــطة للحــــد منهــــا، وتهیئــــة الظــــروف الملائمــــة 

 للمعاق لتسهیل اندماجه مع أقرانه العادیین.
فـات فـي إدراك الوالـدین لمشـكلات المعـوقین عقلیـا فـي التعرف علـى أهـم الاختلا)٤

 ضوء بعض المتغیرات.
ـــدین إلـــى طریقـــة حـــل هـــذه )٥ كمـــا تكمـــن أهمیـــة هـــذه الدراســـة بمحاولـــة إرشـــاد الوال

 المشكلات.
إن الحاجة إلى إجراء هذا النوع مـن الدراسـات فـي الـدول العربیـة حاجـة واضـحة )٦

تطـــویر البـــرامج التربویـــة  وأكیـــدة فتحدیـــد المشـــكلات مـــن شـــأنه أن یســـهم فـــي
 والعلاجیة المناسبة لحاجاتهم.

كمـا تناولــت الدراســة موضــوعاً ومیــداناً یحتــاج إلــى المزیــد مــن الاهتمــام والدراســة )٧
 .من قبل المسئولین والباحثین والعاملین في التربیة الخاصة

  أهداف الدراسة: 
 هدفت الدراسة الحالیة إلى:      

المعـــاقین عقلیـــا فـــي المراحـــل الـــثلاث الابتدائیـــة التعـــرف علـــى مشـــكلات الطلبـــة )١
  والمتوسطة والثانویة من وجهة نظر أولیاء الأمور في البیئة السعودیة.

وكــذلك التعـــرف علـــى الاختلافــات فـــي الإدراك بـــین الوالــدین فـــي ضـــوء متغیـــر  )٢
جـــنس ولـــي الأمـــر(أب، أم) الـــذي قـــام بمـــلء الاســـتبانة ، والمرحلـــة الدراســـیة 

، متوســــط، ثانوي)،والمســــتوى الاقتصـــادي للوالــــدین، وجــــنس للطالب(ابتـــدائي
و درجـة الإعاقـة، والمسـتوى التعلیمـي لـولي الأمـر، الطالب، وعمر الطالب، 
 والدخل الشهري للأسرة.
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ومــن ثــم محاولـــة الوصــول إلـــى مقترحــات وتوصــیات؛ تســـاعد القــائمین علـــى    )٣
لمشـــكلات والتعــرف علــى أهــم ارعایــة المعــاق عقلیــا علــى فهــم شخصــیتهم، 

؛ لأنهــا تعتبــر بمثابــة مصــدر للأمــراض التــي تواجــه هــذه الفئــة والتصــدي لهــا
 النفسیة والعقلیة لدى الراشدین.

  مصطلحات الدراسة:
): بأنهــا حالــة عامــة تشــیر إلــى نقــص ٢٠٠٣: یعرفهــا محمــد(الإعاقــة العقلیــة -١

) درجــــة، ٧٠فـــي القــــدرة العقلیــــة العامــــة بحیــــث تكــــون دون المتوســــط أقــــل مــــن(
رافقهـا قصـور واضــح فـي اثنــین أو أكثـر مــن مظـاهر الســلوك التكیفـي التالیــة: وی

مهــــــــارات الاتصــــــــال اللغــــــــوي، العنایــــــــة بالــــــــذات، الحیــــــــاة الیومیــــــــة، المهــــــــارات 
الاجتماعیـــــة، التوجیـــــه الـــــذاتي، الخـــــدمات الاجتماعیـــــة، المهـــــارات الأكادیمیـــــة، 

واضــح خــلال الصــحة والســلامة، وأوقــات العمــل والفــراغ. وتظهــر آثارهــا بشــكل 
  مرحلة النمو.

ـــــا بـــــأنهم الأفـــــراد المعـــــاقین عقلیـــــا        وأمـــــا فـــــي هـــــذه الدراســـــة فتعـــــرف إجرائی
والملتحقـین ببــرامج التربیـة الفكریــة بالمـدارس العادیــة بالمملكـة العربیــة السـعودیة فــي 

هــــ  ١٤٣٣/١٤٣٤المراحـــل الثلاث(الابتدائیـــة والمتوســـطة والثانویـــة) للعـــام الدراســـي 
 من قبل وزارة التربیة والتعلیم السعودیة.والمشخصین 

: یقصـــد بهـــا فـــي الدراســـة الحالیـــة تلــــك مشـــكلات الطلبـــة المعـــاقین عقلیــــا -٢
المشــكلات التـــي یــدركها الوالـــدین والتــي تـــؤثر بشــكل أو بـــآخر فــي خلـــق صـــعوبات 
نفســیة واجتماعیــة ، وتعلیمیـــة......الخ، تعــوق المعــاقین عقلیـــا عــن تلبیــة حاجـــاتهم 

  قرانهم العادیین، وتتمثل تلك المشكلات بالأبعاد التالیة:ومسایرة أ
  البعد الأول: المشكلات التعلیمیة 

  البعد الثاني: المشكلات النفسیة
  البعد الثالث: المشكلات الانفعالیة والسلوكیة 

  البعد الرابع: المشكلات الاقتصادیة
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  البعد الخامس: المشكلات الأسریة
  حدود الدراسة: 

  دراسة من حیث قابلیتها للتعمیم بما یأتي:تتحدد هذه ال
اقتصر أفراد هذه الدراسـة علـى أولیـاء أمـور الطـلاب المعـاقین عقلیـا مـن الـذكور  -1

والإنـــــاث، الملتحقـــــین بصـــــفوف التربیـــــة الفكریـــــة الملحقـــــة بمـــــدارس التعلـــــیم العـــــام 
  دیة.الابتدائیة والمتوسطة والثانویة في منطقة القصیم في المملكة العربیة السعو 

أداة قیــاس مشــكلات الطلبــة المعــاقین عقلیــا، و صــدقها، و ثباتهــا، وموضــوعیة  -2 
  التقدیر على فقراتها.

وتتحــدد أیضــاً بــالفترة الزمنیــة التــي طبــق فیهــا البرنــامج، الفصــل الثــاني مــن العــام  3-
 هـ).١٤٣٤-١٤٣٣الدراسي (

  عنیزة، الرس).مكان تطبیق الدراسة : حیث طبقت في منطقة القصیم( بریده،  -٤
  فرضیات الدراسة:

  من خلال أسئلة الدراسة یمكن صیاغة الفرضیات التالیة :
تختلـف مشــكلات المعـاقین عقلیــا حسـب شــیوعها كمـا یــدركها الوالـدین علــى قائمــة  - ١

  تقدیر مشكلات المعاقین عقلیا.
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصــائیة بـین متوسـطات درجــات الوالـدین فـي إدراكهــم لا  - ٢

المعــــاقین عقلیــــا حســــب متغیــــر المســــتوى الدراســــي للطالب(ابتـــــدائي،  لمشــــكلات
  متوسط، ثانوي).

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصــائیة بـین متوسـطات درجــات الوالـدین فـي إدراكهــم لا  - ٣
لمشــــكلات المعــــاقین عقلیــــا حســــب متغیــــر الوضــــع الاقتصــــادي للوالدین(متــــدني، 

  مرتفع).
ت درجــات الوالـدین فـي إدراكهــم لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصــائیة بـین متوسـطا - ٤

  لمشكلات المعاقین عقلیا حسب متغیر جنس الوالدین(أب، أم).
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توجـد فـروق ذات دلالـة إحصــائیة بـین متوسـطات درجــات الوالـدین فـي إدراكهــم لا  - ٥
  لمشكلات المعاقین عقلیا حسب متغیر شدة الإعاقة(بسیطة ، متوسطة).

درجــات الوالـدین فـي إدراكهــم  لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصــائیة بـین متوسـطات - ٦
  لمشكلات المعاقین عقلیا حسب متغیر جنس الطالب(ذكر، أنثى).

لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصــائیة بـین متوسـطات درجــات الوالـدین فـي إدراكهــم  - ٧
 لمشكلات المعاقین عقلیا حسب متغیر المدینة(بریده، عنیزة، الرس).

  الفصل الثاني
  قةالنظري والدراسات الساب الإطار

) بـأن الأفـراد المعـاقین عقلیـا فـي العقـد الحـالي ٢٠٠٧یذكر كل من خلیفة وعیسى(
، وطــرأت تغییــرات علــى میــدان رعــایتهم، وأجریــت العدیــد مــن  قــد وجــدوا اهتمامــاً كبیــراً
الدراســــات والبحــــوث مــــن قبــــل علمــــاء الــــنفس والتربیــــة، للتعــــرف علــــى طبیعــــة هــــؤلاء 

ة منهـــا، وأهـــم ســـبل علاجهـــا. ممـــا أدى إلـــى الأفـــراد، وأســـباب الإعاقـــة، وطـــرق الوقایـــ
تحســـن الخـــدمات المقدمـــة لهـــم مـــن قبـــل المؤسســـات الحكومیـــة والأهلیـــة، مـــن خـــلال 
ـــــة،  ـــــي تشـــــمل بـــــرامج تعلیمیـــــة وترویحیة،وعلاجی الخـــــدمات المتعـــــددة والمختلفـــــة، والت

  وتأهیلیة، تهدف إلى إعداد المعاقین عقلیا للحیاة. 
ــــــــــة، وحك     ــــــــــا وقــــــــــد تكونــــــــــت جمعیــــــــــات أهلی ومیــــــــــة لرعایــــــــــة المعــــــــــاقین عقلی

وأسرهم،وصـــدرت التشـــریعات التـــي تـــنظم هـــذه الرعایـــة، وعقـــدت المـــؤتمرات الدولیـــة 
والمحلیـة، وأجریـت الدراســات، وتـم تـألیف الكتــب، وصـدرت المجـلات المتخصصــة، 
وزادت أعــداد المعاهــد، ودور الرعایــة للمعــاقین عقلیــا. ونلمــس فــي الوقــت الحاضــر 

لنامیـــة والمتحضــــرة قـــد تغیــــرت كثیـــرا عمــــا كانـــت علیــــه فــــي أن نظـــرة المجتمعــــات ا
الماضـــي، واعترفـــت بحقهـــم فـــي الرعایـــة، والتعلـــیم، والتأهیل؛بهـــدف تنمیـــة قـــدراتهم، 

عدادهم للحیاة الاجتماعیة. (   )٢٠٠٧،فرجوإ
ومشـــــــــــكلة الإعاقــــــــــــة العقلیــــــــــــة متعـــــــــــددة الجوانــــــــــــب، فأبعادهــــــــــــا طبیــــــــــــة        

وتأهیلیـــة، ومهنیـــة، وتتـــداخل هـــذه الأبعـــاد وصـــحیة،واجتماعیة، وتعلیمیـــة، ونفســـیة، 
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مــع بعضــها الــبعض، ممــا یســتدعي تكــاتف الجهــود مــن جمیــع الجهــات فــي میــادین 
الطب، وعلـم الـنفس، والاجتمـاع، والتربیـة، والقـانون؛ للبحـث فیهـا، ومعرفـة أسـبابها، 

  )٢٠٠٨الطائي،وتحدید أثرها، وطرق الوقایة منها. (
ـــم والمعرفـــة، فتعتبـــر فهـــو موضـــوع یجمـــع بـــین اهتمامـــات ا لعدیـــد مـــن میـــادین العل

مشــكلة طبیــة تتطلــب التــدخل الطبــي، ومشــكلة تربویــة تتطلــب التــدخل التربــوي؛ لــذلك 
تعـــددت التعریفـــات التـــي یتناولهـــا المتخصصـــون، والعـــاملون وفقـــا للمیـــادین المختلفـــة 
المتصـــلة بالمشـــكلة. فالتعریفـــات الطبیـــة ركـــزت علـــى الأســـباب المؤدیـــة إلـــى إصـــابة 
الجهاز العصبي المركزي. أما التعریـف الاجتمـاعي فیتجـه إلـى اعتبـار أن الصـلاحیة 
الاجتماعیة هـي المحـك الأول لتعریـف الإعاقـة العقلیـة، وهنـاك تعریفـات تربویـة تركـز 
على تحدیـد الإعاقـة العقلیـة مـن خـلال قـدرة الطالـب علـى الـتعلم والتـدریب، والتعریـف 

  الذكاء.السیكومتري الذي یركز على نسبة 
 ,Klin ١٩٩٩(سـبارود، وبیلــدت، وسیسـتي، وكـوهن، وفولكمـارویشـیر كلـین، و      

sparrowde, Bildt, Cicchetti, Cohen, Volkmar (  إلى بعض المشـكلات التـي یعـاني منهـا
المعــــاقین عقلیــــا، فیتصــــفون بانخفــــاض مســــتوى نمــــوهم الاجتمــــاعي، ونقــــص المیــــول 

تهم الاجتماعیــة؛ ممــا ینــتج عنــه قصــور فــي ،والاهتمامــات، وانخفــاض مســتوى مهــارا
قــدراتهم علــى التكیــف الاجتمــاعي. وهــم لا یهتمــون بتكــوین العلاقــات الاجتماعیــة مــع 

  الآخرین.
مشـكلات ) Haring & Breen,1992 ()، وهارنق وبرینGillson،٢٠٠٠ویضیف جیلسون(

الآخـرین، أخرى یعاني منها المعاقین عقلیا مثل القصور فـي التفاعـل الاجتمـاعي مـع 
وتدني مسـتوى مشـاركتهم مـع الآخـرین فـي الأنشـطة الاجتماعیـة بدرجـة ملحوظـة، ولا 

  یتمكنون من إقامة الصداقات. 
) بــأنهم یعــانون مــن ضــعف Drew & Logan، ١٩٩٠ویؤكــد كــل مــن درو ولوقــان( 

مهاراتهم الاجتماعیة؛ مما یؤثر على المشـاركة الاجتماعیـة، والاسـتجابة الاجتماعیـة، 
  دام اللغة المقبولة اجتماعیا.واستخ
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وتشـیر نتـائج الدراســات إلـى أن الاضــطرابات السـلوكیة تنتشـر لــدى المعـاقین فكریــا 
  بدرجة أكبر من أقرانهم العادیین

(Carter et al., 2005; Murray & Greenberg, 2001; Wenz-Gross & Siperstien, 1996; 
Pearson & Lacher, 1994)  

یــة ظــاهرة لا تعتــرف بالحــدود الاجتماعیــة، ویمكــن أن تتعــرض والإعاقــة العقل     
لهــا الأســر المثقفــة، والأقــل ثقافــة، والغنیــة والفقیــرة علــى حــد ســواء. وهــي موجــودة فــي 
كــل المجتمعــات، ولا یخــتص بهــا مجتمــع دون آخــر. وتبلــغ نســبة الإعاقــة العقلیــة فــي 

  )٢٠٠٦، وعامر عامرالمجتمع حوالي ثلاث بالمائة.(
عریــف الإعاقــة العقلیــة فمــن الصــعوبة أن نجــد تعریفــا یتصــف بالشــمول، أمــا عــن ت

والدقـــة؛ لأن ظـــاهرة الإعاقـــة العقلیـــة تقـــع ضـــمن اهتمامـــات فئـــات مهنیـــة مختلفة.وقـــد 
حاول المختصون في میادین الطب، والاجتماع، والتربیـة، وعلـم الـنفس التعـرف علـى 

قایـــة منهـــا، وأفضـــل الطـــرق هـــذه الظـــاهرة مـــن حیـــث: طبیعتهـــا، وأســـبابها، وكیفیـــة الو 
 )٢٠٠٦، وعامر عامرلرعایة الأشخاص المعاقین عقلیا. (

لــذلك نجــد العدیــد مــن التعریفــات المختلفــة للإعاقــة العقلیــة ومنهــا: التعریــف الطبــي 
الـــذي یعتبــــر مــــن أقــــدم التعریفــــات، إذ یعتبـــر الأطبــــاء مــــن أوائــــل المهتمــــین بتعریــــف 

یــف الطبــي فــي وصــف الحالــة، وأعراضــها وتشــخیص الإعاقــة العقلیــة، ویتمثــل التعر 
ـــة توقـــف أو عـــدم اكتمـــال  نمـــو  وأســـبابها. ویشـــیر إلـــى أن التخلـــف العقلـــي هـــو: حال
الدماغ نتیجـة لمـرض، أو إصـابة قبـل سـن المراهقـة، أو بسـبب عوامـل جینیـة. وهنـاك 
التعریف القانوني الذي یشـیر إلـى أن المعـاق عقلیـا هـو غیـر القـادر علـى الاسـتقلالیة 

دبیر شؤونه بسبب حالة الإعاقة الدائمة ،أو توقف النمـو العقلـي فـي سـن مبكـرة، في ت
والتعریــف الســیكومتري الــذي ظهـــر نتیجــة للانتقــادات التـــي وجهــت للتعریــف الطبـــي، 

، ١٩٠٥ونتیجــة للتطــور الشــدید فـــي حركــة القیــاس النفســي علـــى یــد بینیــه منــذ عـــام 
 ٧٥الشــخص الــذي یقــل ذكــاؤه عــن واعتمــد هــذا التعریــف علــى نســبة الــذكاء، واعتبــر 

درجة على مقاییس الذكاء لدیه إعاقة عقلیة. والتعریف الاجتماعي الذي ظهـر نتیجـة 
الانتقــادات المتعــددة لمقــاییس القــدرة العقلیــة، مــن حیــث محتواهــا، وصــدقها، وتأثیرهــا 
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بعوامل عرقیـة، وثقافیـة، وعقلیـة؛ ممـا أدى إلـى ظهـور مقـاییس اجتماعیـة تقـیس مـدى 
الفرد، أو فشله في الاستجابة للمتطلبـات الاجتماعیـة المتوقعـة منـه، مقارنـة مـع  نجاح

نظرائــه مــن نفــس المجموعــة العمریــة، ویعــرف المعــاق عقلیــا بأنــه: حالــة عــدم اكتمــال 
النمــو العقلــي بدرجــة تجعــل الفــرد عــاجزا عــن التكیــف مــع الآخــرین ،والتفاعــل معهــم؛ 

شــــــــــــراف، ودعــــــــــــم ممــــــــــــا یجعلــــــــــــه دائمــــــــــــا بحاجــــــــــــة إلــــــــــــى مســــــــــــاعدة ،ور  عایــــــــــــة، وإ
  )٢٠٠٧الآخرین.(فرج،

ـــــة  ـــــة، فهـــــو تعریـــــف الجمعی ، وقبـــــولاً للإعاقـــــة العقلی وأمـــــا أكثـــــر التعریفـــــات شـــــیوعاً
الأمریكیـــة للتخلـــف العقلـــي. فقـــد ظهـــر تعریـــف الجمعیـــة الأمریكیـــة للتخلـــف العقلـــي؛ 
ـــــار  ـــــى معی ـــــذي یعتمـــــد عل ـــــف الاجتمـــــاعي ال ـــــي وجهـــــت للتعری ـــــادات الت نتیجـــــة للانتق

الاجتماعیـة وحـدها ،والتعریـف السـیكومتري الـذي یعتمـد علـى معیـار نســبة الصـلاحیة 
الذكاء، فقد جمع تعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلـف العقلـي بـین المعیـار السـیكومتري 

  )٢٠٠٢شاش، (والمعیار الاجتماعي.
الإعاقـة العقلیـة  AAIDD)والفكریـة ( وتعرف الجمعیة الأمریكیة للإعاقـات التطوریـة

عنـه  معبـراوالسلوك التكیفـي،  ،اقة تتمیز بقصور ملحوظ في القدرات الفكریةبأنها: إع
مــن خــلال المهــارات المعرفیــة ،والاجتماعیـــة، والتكیفیــة العملیــة، وتنشــأ هــذه الإعاقـــة 

  )١٢، ص٢٠٠٨الصلاحات، قبل سن الثامنة عشرة.(
  تصنیف الإعاقة العقلیة:

  هناك تصنیفات متعددة للإعاقة العقلیة منها :
تصــــنف الإعاقــــة العقلیــــة حســــب الشــــكل الخــــارجي إلــــى: المنغولیــــة، والقمــــاءة،  -1

واستســقاء الــدماغ، واضــطرابات التمثیــل الغــذائي، وكبــر حجــم الجمجمــة، وصــغر 
  حجم الجمجمة.

وتصــنف حســـب نســـبة الـــذكاء إلـــى: الإعاقــة العقلیـــة البســـیطة، والإعاقـــة العقلیـــة  -2
  المتوسطة، والإعاقة العقلیة الشدیدة.
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ـــنیف علـــــى أســـــاس الســـــلوك التكیفــــــي: فیصـــــنفون إلـــــى الإعاقـــــة العقلیــــــة  -3 والتصــ
  البسیطة، والمتوسطة، والشدیدة، والحادة.

والتصــنیف التربــوي: الــذي یصــنف المعــاقین عقلیــاً إلــى بطیئــي الــتعلم، والقــابلین  -4
  للتعلم، والقابلین للتدریب، والاعتمادیین.

لتكیــف الاجتمـــاعي: وقـــد تبنـــت هـــذا والتصــنیف حســـب متغیـــري نســـبة الـــذكاء، وا -5
،ویضـم  التصنیف الجمعیة الأمریكیة للتخلـف العقلـي. وهـو مـن أشـهر التصـنیفات

ـــــــــــة البســـــــــــیطة، والمتوســـــــــــطة، والشـــــــــــدیدة، والشـــــــــــدیدة  ـــــــــــة العقلی حـــــــــــالات الإعاق
  )٢٠٠٥،الروسان؛ ٢٠٠٢،شاش؛ ١٩٩٥،الزیودجدا.(

  الدراسات السابقة:
 Singhi, Goyal , Singhi) (والیـاو  وسـنجي وجویـال أجـرى كـل مـن سـنجي      

& Walia, 1990 تواجـه التـي النفسـیة دراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى المشـكلات 
 المجتمـع الهنـدي، فـي والحركیـة العقلیـة الإعاقـة مـن یعـانون الـذین أمهات الطـلاب

 مثـل الأمهـات التـي تواجههـا المشـكلات مـن مجموعـة إلـى البـاحثون وتوصـل
 التواصل وقلة الأمهات، برامج وعدم انتظام الأسري، نزعاجوالا المالیة، المشكلات
 ردود الأمهـات أظهـرت كمـا الزواجـي، التكیـف وتـدني مسـتوى الاجتماعي والتفاعل

    .عصابة فعل
 Al-Shatti, Rahman, and Ahmad, 1994)وأحمـد( ورحمـن ودرس الشـاتي     

 ب المعـاقینالطـلا أمـور أولیـاء لـدى النفسـیة والمشـكلات الشخصـیة الخصـائص
 وقـد الأمـور، مـن أولیـاء 76مـن الدراسـة عینـة وتكونـت العـادیین، والطـلاب عقلیـاً 

 المعـاقین الطـلاب آباء أن نتائج الدراسة أظهرت للشخصیة، آیزنك مقیاس استخدم
  .والانفعالیة العاطفیة من النواحي ثباتاً  أقل كانوا عقلیاً 
فـي دراسـتهما التـي ,Hodapp and Kranser)  ١٩٩٥وكراسـنر( هـوداب وأشـار   

هــــدفت للتعــــرف علــــى مســــتوى الطــــلاق عنــــد أســــر أطفــــال متلازمــــة داون، والتــــي  
) یعـــانون مــن عیـــوب ١٠،٢٨٣) مـــن أطفــال متلازمــة داون، و(٦٤٧أجریــت علــى(
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 لـدى الطـلاق مسـتوى أن إلـى ) لا یعـانون مـن عیـوب،361,154خلقیـة أخـرى، و(
 یوجـد لا التـي الأسـر لـدى منـه أعلـى الإعاقـة من بعض أفرادها یعاني التي الأسر

  .حالات الإعاقة تقبل عدم على یدل مما الإعاقة، من یعاني من بین أفرادها من
) دراسـة بهـدف التعـرف إلـى طبیعـة تـأثیرات الإعاقــة ١٩٩٦وأجـرى الخطیـب (   

على الأسر في دولة الإمارات العربیـة، وزع مقیـاس التقیـیم الشـامل  لـلأداء الأسـري 
) بعـــد التحقــق مـــن صــدق الصـــورة المعربــة علـــى Mclindenمكلنــدن ( الــذي وضـــعه

) أسرة، وقد كان أكثر تأثیرات الإعاقة هي: تلـك المتعلقـة بـالقلق حـول مسـتقبل ٣٥(
الطفــل المعــوق، وصــعوبة التعــایش مــع الإعاقــة، ومتطلبــات الرعایــة الیومیــة للطفــل 

  المعوق.
د أثــر إعاقــة الطفــل علــى ) دراســة لتحدیــ١٩٩٦وأجــرى الخطیــب والحدیــدي(      

الأسرة في الأردن، وحاولت معرفة علاقة ذلك بـبعض المتغیـرات، ولتحقیـق ذلـك تـم 
إعداد صورة معربة من مقیاس التقییم الشـامل لـلأداء الأسـري الـذي وضـعه مكلنـدن 

)Mclinden وبعـــد التحقـــق مـــن صـــدق الصـــورة المعربـــة وثباتهـــا تـــم توزیعهـــا علـــى .(
سـنوات كـانوا ملتحقـین  ٨-٣وطفلـة تراوحـت أعمـارهم بـین  ) طفـلا٧٢آباء وأمهات (

عند إجراء الدراسة بأربعة مراكز للتربیة الخاصة في مدینة عمـان. بینـت النتـائج أن 
% من الآباء والأمهات أفادوا بـأن إعاقـة أطفـالهم تتـرك تـأثیرا كبیـرا ٥٠ما یزید على 

منهـا المقیـاس . وكـان  فقرة یتكـون  ٥١فقرة من أصل  ١٣أو كبیرا جدا على صعید 
ترتیـــب الأبعـــاد المكونـــة للمقیـــاس حســـب أهمیتهـــا بالنســـبة للآبـــاء / الأمهـــات علـــى 
النحـــــو التـــــالي: العلاقـــــات بـــــین الأخـــــوة، قبـــــول الإعاقـــــة، التعـــــایش مـــــع الإعاقـــــة، 
والعلاقـات الاجتماعیـة. أمـا بعـد ضـغط الوقـت والوضـع العـام للوالـدین فلـم یكـن لهـم 

والأمهـات . وبینـت النتـائج أیضـا أن متغیـري العمـر الزمنــي  تـأثیر كبیـر علـى الآبـاء
للطفــل والمســتوى الاقتصـــادي للأســرة لــم یكـــن لهمــا أثــر ذو دلالـــة علــى اســـتجابات 

  الآباء والأمهات.
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 إعاقـة حالـة عـن وجـود الناجمـة السـلبیة الآثار بدراسة (1996) هویدي وقام     
 فئـات مختلـف مـن حالـة 40 ة علـىالدراسـ عینـة اشـتملت إذ الإماراتیـة، الأسـرة في

 تقـبلهم عـدم أظهـروا الدراسـة عینـة أفراد من77.5%أن   نتائجها أظهرت .الإعاقة
عینـة  مـن % 47.5 أن النتـائج أظهـرت كمـا .تقبلوهـا % 17.5 الإعاقـة و لحالـة

 فقـد الانعـزال والانطـواء عـن أمـا .التـوتر النفسـي مـن أكثـر أو نـوع لـدیهم الدراسـة
 فعالیـات عـن انعزلـوا الدراسـة  قـد عینـة أفـراد مـن 87.5 أن إلـى النتـائج أشـارت

 الخجـل الدراسـة عینـة أفـراد مـن 85% أظهـر  كمـا بـالآخرین، والاخـتلاط المجتمـع
 وتـأثر المعـاق، ولـدهم مسـتقبل علـى قلقهـم أكـدوا  90 %و المعـاق، طفلهـم مـن

  .الاجتماعي الدراسة عینة من أفراد  % 75نشاط
) بدراســـة هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى المشـــكلات ١٩٩٧ى(وقامـــت خولـــة یحیـــ     

التي یواجهها ذوو المعاقین عقلیا وسمعیا وحركیا الملتحقـین بـالمراكز الخاصـة بهـذه 
) أســرة فــي مدینــة عمــان مــن الــذین التحــق ٩٠الإعاقــات. تألفــت عینــة الدراســة مــن(

وقین ) أســـرة لأطفـــال معـــ٣٠أحـــد أبنـــائهم بمؤسســـة خاصـــة للعنایـــة بالإعاقـــة، منهـــا(
)أســــرة لأطفــــال ٣٠) أســــرة لأطفــــال معــــوقین إعاقــــة ســــمعیة و(٣٠إعاقــــة عقلیــــة و(

معوقین إعاقة حركیة ونصف تلك الأسر لهـا أطفـال ذكـور معـوقین ونصـفها الآخـر 
لهـــا أطفـــال إنـــاث معوقـــات. وقـــد أشـــارت النتـــائج إلـــى أن ترتبـــت فئـــات المشـــكلات 

ـــــــالي: المشـــــــكلات الان ـــــــت كالت ـــــــة كان ـــــــراد العین ـــــــة  المشـــــــكلات حســـــــب رأي أف فعالی
الاجتماعیــة، ثــم المشــكلات الاقتصــادیة، كمــا أشــارت النتــائج إلــى وجــود فــروق فــي 
المشكلات الانفعالیة لذوي المعوقین تعـزى لنـوع الإعاقـة، ولـم تكـن هنـاك فـروق فـي 
المشــكلات الأخــرى تعــزى لهــذا المتغیــر. ولــم تشــر نتــائج الدراســة إلــى وجــود فــروق 

مـــر المعـــوق أو جنســه علـــى أي نــوع مـــن المشـــكلات ، ذات دلالــة تعـــزى لمتغیــر ع
لكـــن أشـــارت إلـــى وجـــود أثـــر للتفاعـــل بـــین العمـــر ونـــوع الإعاقـــة علـــى المشـــكلات 

  الاقتصادیة فقط.
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 لأسـر الاجتماعي والاقتصادي الأثر بدراسة Elson, 2000)الیسون( وقامت     
 أمهـات نمـ أمـاً  28 شـملت العینـة  .شـدیدة إعاقـات مـن یعـانون الـذین الأفـراد

 أفـراد أن الدراسـة نتـائج أظهـرت .الإعاقـات الشـدیدة وذوي عقلیـا المعـاقین الطـلاب
 المادیـة الحاجـة مـن عالیـة درجـة سـجلوا الشـدیدة ذوي الإعاقـات الطـلاب عـائلات

 للعنایـة  المسـتمرة تعـزى التـي المشـكلات بعـض ویواجهـون والـدعم الاجتمـاعي،
 كمـا أقـل، بعـض العـائلات عنـد دیاتالتحـ درجـة كانـت حـین فـي الإعاقـة، بحالـة
 الاعتنـاء بسـبب الإعاقـة تقبـل لحـالات وعـدم سـلبیة مشـاعر الأسـر أعضـاء أظهـر

  .بالمعاق المستمر
 تقبـل عـدم مؤشـرات تظهـر عـدة إلـى دراسـته فـي (2002) الملـوث وأشـار     

 تقبـل وعـدم الـنفس، علـى الآخـرین، والانطـواء مشـاركة وعـدم للإعاقـة الأمـر ولـي
   الزائد. والتذمر نفسه، حتى بأي شيء الاهتمام وعدم ح،النصائ

 McDonald, 2005) (Hassal, Rose and وماكدونالـد وروس هـازال وقـام     
 مـن العینـة وتكونـت عقلیـا، الطـلاب المعـاقین أمهات لدى الوالدیة الضغوط بدراسة
46 ،  عمالـد ومقیـاس الاجتمـاعي للنضـج فایلانـد البـاحثون مقیـاس اسـتخدم أمـاً

 ي ف بخاصـة الأمهـات لـدى عالیـة ضـغوط وجـود وأظهـرت النتـائج . الأسـري
كمـا  الأبنـاء، منهـا یعـاني التـي السـلوكیة المشـكلات إلـى یعـزى التحكم بالذات مجال

 الاجتمـاعي مـن الـدعم عـال بمسـتوى یتمـتعن اللاتـي الأمهـات بان الدراسة أظهرت
   .متدنیة لدیهن النفسیة الضغوط كانت

 تقبــل درجــة ) دراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى٢٠٠٦القریــوتي(وأجــرى      
 مـن أُمـاً  405 مـن الدراسـة عینـة تكونـت المعـاقین، لأبنـائهن الأردنیـات الأمهـات
 لأفراد أُماً  167منهن الخاصة، التربیة ومراكز في مدارس الملتحقین الأفراد أمهات
، معاقین ، معاقین أُماً لأفراد 96و سمعیاً ، مشـلولین لأفـراد أُمـاً  65و بصریاً  دماغیـاً

 تعكـس فقـرة 43من مكونة استبانه الباحث استخدم .معاقین عقلیاً  لأفراد أماً   77و
 فـروق وجـود النتـائج وقـد أظهـرت المعـاق. لولـدها الأم درجة تقبـل علیها الاستجابة
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 لنـوع الإعاقـة تعـزى المعـاقین لأبنـائهن الأمهـات تقبـل فـي إحصـائیة دلالـة ذات
 ووجـود . العقلیـة الإعاقـة ذوي مقابـل والبصـریة السـمعیة لإعاقـةا ذوي ولصـالح

 إلـى تعـزى المعـاقین سـمعیاً  لأبنـائهن الأمهـات تقبـل في إحصائیة دلالة ذات فروق
 ولصـالح وجـنس المعـاق الشـدیدة، السـمعیة الإعاقـة ذوي ولصـالح الإعاقـة درجـة
 ذات فـروق جـودالنتـائج و  أظهـرت كمـا .وعمـره المعـاق جـنس بـین وللتفاعل الإناث
 لعمـر دماغیـاً تعـزى المشـلولین لأبنـائهن الأمهـات تقبـل فـي إحصـائیة دلالـة

 سـت الأقـل مـن بـالأفراد مقارنـة سـنة ١٢-٦مـن  الأعمـار فـي دماغیـاً  المشـلولین
 ذات دلالـة فـروق أیـة الدراسـة تظهـر لـم حـین فـي .سـنة 18 مـن والأكبـر سـنوات،
   .وعقلیاً  بصریاً  المعاقین لأبنائهن الأمهات تقبل عملیة في إحصائیة

 . آراءSen & Yurtsever,2007)ویارتسـییفر( سـیین مـن دراسـة كـل واسـتطلعت 
ـا؛ معـاقون أطفـال بینهم من أطفال أو طفل الأسر لدیها من مجموعة  للوقـوف فكریً

 خـلال مـن استقصـاء بعمـل الباحثـان قـام حیـث تحتاجـه الأسـر، الـذي الـدعم علـى
 الإحصـائیة التحلـیلات ومـن خـلال .الحـالات لتلـك خصیصًـا صُـممت اسـتبانه
  :الآتیة النتائج الدراسة أوضحت .للبیانات

 التـي الحالـة طبیعـة عـن الكافیـة المعلومـات إلـى تفتقـد الأسـر تلـك معظـم أن -
 منهـا تعـاني التـي السـیئة النفسـیة الحالـة إلـى أبنـاؤهم، إضـافة منهـا یعـانى

  .أبنائهن بحالة معرفتهن بعد الأمهات
 بـالأبوین، الخاصـة العمـل وعلاقـات العائلیـة الحیـاة تتـأثر الأحـوال أغلـب فـي -

  .بالعائلة جدید معاق ابن قدوم عند العلاقات الاجتماعیة ومعظم
ا الاقتصادیة الحالة تتأثر - ا ملحوظا تأثرً  متطلبات لمواكبة تنفق التي للنفقات طبقً

 الظاهریـة التفرقة من علیه تحافظ صورة أمثل في ووضعه الطفل المعاق، ذلك
  .الأقل على

 تلـك تعنیـه بمـا وتثقیفهـا توعیتهـا مثـل الـدعم أنـواع بجمیـع الأسـرة دعـم یجـب -
ـا , الإعاقة  تعمـل التـي الاجتمـاعي الأمـان شـبكات خـلال مـن ودعمها اجتماعیً
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ـا انعزالهـا عـدم علـى  تقبـل ثقافـة وتعمیـق ,ابنهـا بحالـة بعـد معرفتهـا اجتماعیً
ا والتعامل تقبلها یحب طبیعیة كحالة الإعاقة   .معها طبیعیً

ا الأسرة دعم -   .المعاق الطفل رعایة ومراكز جمعیات خلال من مادیً
 والرعایة الخدمة مقدمي طلیعة في والأب الأم یجعل الذي للأسرة العام التثقیف -

  .والممرضة الطبیب قبل للطفل المعاق
 لـدى النفسـیة شـكلاتالم معرفـة إلـى التـي هـدفت2007) غراب( هشام دراسة     

 عینـة وتكونـت ، غـزة الجامعة بمحافظة بالمدارس الملتحقین المعوقین الطلاب
 وحصـلت  طفلـة 69طفـلا، و (56)مـنهم معوقـا، طفـلا (125)مـن الدراسـة
 القلـق، مشـكلة :التـوالي علـى یلیهـا النسـبیة، أعلـى الأوزان علـى الخجـل مشـكلة

 ومشـكلة الدراسـة، نحـو افعیـةالد عـدم ومشـكلة الاجتماعیـة، ومشـكلة العزلـة
 المشـكلات قائمـة فـي معنویـة فـروق عـدم وجـود الدراسـة وأظهـرت العدوانیـة،

 فـي معنویـة وجـود فـروق الدراسـة أظهـرت حـین في العمر، لمتغیر تبعا النفسیة
كشـفت  كمـا عمـرا، الأقـل الطـلاب لصـالح العمـر، لمتغیر تبعا العدوانیة، مشكلة
 لمتغیـر تبعـا النفسـیة المشـكلات فـي نویـةمع فـروق وجـود عـدم عـن الدراسـة
 النفسـیة المشـكلات فـي معنویـة فـروق وجـود الدراسـة عـن كشفت بینما الجنس،

 طـلاب لصـالح )،ومتلازمة داون وبصریة وسمعیة، (حركیة، الإعاقة لنوع تبعا
  .متلازمة داون

 علـى التعـرف إلـى ) دراسـة هـدفت٢٠٠٨وأجـرى أبـو مصـطفى والسـمیري(     
 والتعـرف ، الجامعـة في المدرسة الخاصة الفئات أطفال لمشكلات لنسبیةا الأهمیة

 المدرسـة الجامعـة، فـي شیوعًا الخاصة الفئات أطفال مشكلات مجالات أكثر على
 المدرسـة فـي الخاصـة الفئـات أطفـال مشـكلات فـي المعنویـة الفـروق علـى والتعرف

ـا  الجـنس تفاعـل أثـر إلـى والتعـرف الإعاقـة، ونـوع لمتغیـري: الجـنس، الجامعـة، تبعً
 وتكونـت .الجامعـة المدرسـة فـي الخاصـة الفئـات مشكلات أطفال في الإعاقة ونوع
 المدرسـة فـي الخاصـة الفئـات مـن أطفـال وطفلـة طفـلا  (220مـن الدراسـة عینـة
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 .الجامعـة فـي المدرسـة الخاصـة الفئات أطفال مشكلات مقیاس واستخدم ، الجامعة
ا أكثـر أن الدراسـة نتـائج وأظهـرت ـا المعـوقین الطـلاب لـدى المشـكلات حـدوثً  حركیً

 مما الامتحانات الخاصة الفئات أطفال إكمال عدم الحصة إلى وقت قصر یؤدي(
 بمتابعـة تسـمح لا الطلابیـة الكثافـة زیـادة( مشـكلة وأن) درجـاتهم تـدني فـي یتسـبب
 ئـاتالف لتعلـیم المناسـبة التعلیمیـة الوسـائل ومشـكلة(تندر ،)الفئـات الخاصـة أطفـال

 أطفـال تناسـب لا عادیـة بطریقـة الكتـب المدرسـیة تكتـب (ومشـكلة ، )الخاصـة
ا المشـكلات أكثـر ، )الخاصـة الفئـات ا الطـلاب المعـوقین لـدى حـدوثً  ، وأن سـمعیً
أكثـر  یبـدؤوه)، الـذي العمـل إنهـاء الخاصـة الفئـات أطفـال علـى (یصـعب مشـكلة

ا المشكلات ا المعـوقین الطـلاب لـدى حدوثً  مجـال أن الدراسـة أظهـرت كمـا . بصـریً
 كـذلك .الدراسـة موضـع أطفـال لـدى شـیوعًا المجـالات التعلیمیـة أكثـر المشـكلات

 المقیـاس مشـكلات فـي الجنسـین معنویـة بـین فـروق توجـد لا أنـه الدراسـة أظهـرت
 مجـالي المشـكلات فـي معنویـة فـروق توجـد أنـه الدراسـة وبینـت . الدراسـة موضـع
ا والاجتماعیة النفسیة ا المعـوقین الطـلاب لصـالح الإعاقة، تغیرلم تبعً  كمـا . سـمعیً

 فـي الإعاقـة ونـوع الجـنس، مـن كـل لتفاعـل معنویـة فروق وجود عدم بینت الدراسة
  . موضع الدراسة أطفال مشكلات

 المعرفیـة، الحاجـات علـى التعـرف ) دراسـة هـدفت إلـى٢٠٠٩وأجـرى الحـازمي(
 وعلاقتهـا الفكریـة، الإعاقـة ذوي أمـور التلامیـذ لأولیـاء والاجتماعیـة، والمادیـة،

 متوسطة)، أو إعاقته(بسیطة ودرجة الزمني، عمره :في المتغیرات والمتمثلة ببعض
 وتكونـت والاقتصـادي، التعلیمـي مسـتواهم والمتمثلـة فـي أمـورهم أولیـاء وخصـائص

 مـن الفكریـة ذوي الإعاقـة التلامیـذ أمـور أولیـاء مـن (383) مـن الدراسـة عینـة
قـام  حیـث المنـورة، المدینـة فـي الفكریـة التربیـة وبـرامج بمعهـد ینالملتحقـ الـذكور
عـد :وهـي أبعـاد ثلاثـة إلـى ومقسـمة فقرة (29) من مكونة استبانه بتطویر الباحث ُ  ب

بعد فقرات، (10)على المعرفیة وتشتمل الحاجات  على وتشتمل المادیة الحاجات وُ
عـد فقـرات،8 ُ  الباحـث قرة.واسـتخرجف (11) علـى وتشـتمل الحاجـات الاجتماعیـة وب
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  -tاختبـار  اسـتخدم الأبعـاد الـثلاث كمـا فقرات من فقرة لكل الحسابیة المتوسطات
testالأحـادي   التبـاین ، وتحلیـل .(One Way ANOVA)  الحاجـات قـد جـاءت . و 

ـا الأولـى المرتبـة فـي المادیـة ثـم الحاجـات  الأمـور، لأولیـاء بالنسـبة لأهمیتهـا وفقً
 حاجـات بـین فـروق وجـود التـوالي، وعـدم علـى الاجتماعیـة والحاجـات المعرفیـة،

ـا المعـاقین أمـور التلامیـذ أولیـاء  بـین فـروق التلمیـذ، ووجـود عمـر بـاختلاف فكریً
ـا التلامیـذ المعـاقین أمـور أولیاء  المعـاقین التلامیـذ أمـور وأولیـاء بسـیطة إعاقـة فكریً
ا  لصـالح الاجتماعیـة) ة،المادیـ درجـة الحاجات:(المعرفیـة، في متوسطة إعاقة فكریً
 حاجـات بـین فـروق وجود إعاقة بسیطة، وعدم فكریا المعاقین التلامیذ أمور أولیاء
ـا المعـاقین أمـور التلامیـذ أولیـاء الأمـور،  لأولیـاء التعلیمـي المسـتوى بـاختلاف فكریً
ـا المعـاقین أمـور التلامیـذ أولیـاء حاجـات بـین فـروق وجـود وعـدم  بـاختلاف فكریً

  الأمور. لأولیاء صاديالاقت المستوى
 ,Laskar, Gupta, Kumar ) كما قام لاسكار وقوبتا وكومار وشارما وسینق     

Sharma and Singh,2010)  بدراســة تهــف لتقیــیم العــبء الاجتمــاعي والاقتصــادي
ـــذین یعـــانون مـــن إعاقـــة حركیـــة فـــي معهـــد للإعاقـــة  علـــى أولیـــاء أمـــور الطـــلاب ال

مقــابلات لآبــاء الأطفــال المعــوقین حركیــا للفئــات الحركیــة فــي مدینــة دلهــي، أجریــت 
لتقـدیر العـبء الاجتمـاعي  ١٠٠سنة وبلغ عدد أولیاء الأمـور  ١٥ -٦العمریة من 

والاقتصادي الذي یواجهه أولیاء الأمور فـي رعایـة أبنائهم،ووجـدت الدراسـة أن آبـاء 
 وأمهــات الطــلاب المعــوقین یعــانون مــن مشــاكل مــن حیــث العــبء المــالي والصــحة
العقلیة. واستنتجت الدراسـة أن هنـاك حاجـة ملحـة لأنشـطة الـدعم لهـذه الأسـر علـى 
المسـتوى الــوطني مــن أجـل كــبح العــبء الاقتصــادي والاجتمـاعي الهائــل فــي رعایــة 
أبنــــائهم، وأنــــه لا بــــد أن تكــــون الاستشــــارة جــــزأ لا یتجــــزأ مــــن عملیــــة التأهیــــل لهــــذه 

  الأسر.
) دراســـة هـــدفت إلـــى التعـــرف ٢٠١٠(وأجـــرى المهیـــري و الســـرطاوي و عبـــدات  

ـــة الإمـــارات العربیـــة وعلاقـــة الإعاقـــة  علـــى واقـــع الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة فـــي دول
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بمجموعــة مــن المتغیــرات الاجتماعیــة والثقافیــة والاقتصــادیة للأســرة ، حیــث طبقــت 
علـــى عینـــة مـــن أولیـــاء أمـــور الطـــلاب الملتحقـــین بمراكـــز رعایـــة وتأهیـــل المعـــاقین 

ــــدین ، بدولــــة الإمــــارات ا ــــین الوال ــــة ب ــــك تبعــــا لمتغیــــرات( القراب ــــة المتحــــدة، وذل لعربی
والوضـــــع الاقتصـــــادي لأســـــرة المعـــــاق، المســـــتوى التعلیمـــــي لكـــــل مـــــن الأب والأم، 
خوتــــه) التــــي قامــــت علــــى أساســــها  ـــین الوالــــدین والعلاقــــة بــــین المعــــاق وإ العلاقــــة بـ

مــن یتمتعـــون فرضــیات الدراســة. أظهــرت النتـــائج فروقــا دالــة بــین الوالـــدین لصــالح 
خوته وذلك لصالح مـن یتمتعـون بعلاقـات ایجابیـة،  بعلاقات إیجابیة، وبین الطفل وإ
ولصــالح الآبــاء حملــة الثانویــة فمــا دون، ولــم تظهــر فــروق تبعــا لدرجــة القرابــة بــین 
الوالــدین أو الوضــع الاقتصــادي للأســرة. وبنــاء علــى ذلــك قــدمت الدراســة توصــیات 

لمجتمعیـة، والفحـص الطبـي المبكـر قبـل الـزواج، ورفـع أهمها تنظیم بـرامج التوعیـة ا
ــــــدى أســــــر الأشــــــخاص ذوي  ــــــة ل ــــــوعي بالإعاق ــــــافي والاقتصــــــادي وال ـــتوى الثق المســـ

  الإعاقات.
السـابقة المتعلقـة  والدراسـات لـلأدب، مراجعتـه خـلال مـن الباحـث یلاحـظ     

 بالدراســة وهــي مشــكلات الطــلاب المعــاقین عقلیــا مــن وجهــة نظــر الوالــدین وجــود
والحركیـة كدراسـة  العقلیـة ، فبعضـها أجریـت علـى الإعاقـة الدراسـات فـي تبـاین

، وبعضـها Singhi, Goyal , Singhi & Walia, 1990) (ووالیـا وسـنجي وجویـال سـنجي
 & Kaufman, Campbellعلــى الإعاقــة العقلیــة كدراســة كوفمــان وكامبــل وآدمــز (

Adams, 1990وماكدونالـد وروس ، ودراسـة هـازال McDonald, 2005) (Hassal, Rose 
and  العـادیین كدراسـة الشـاتي والطـلاب عقلیـاً  وبعضـها علـى الطـلاب المعـاقین 

، وبعضـها علـى أكثـر مـن  Al-Shatti, Rahman, and Ahmad, (1994وأحمـد( ورحمـن
، Hodapp and Kranser)   ١٩٩٥وكراسـنر( نـوع مـن أنـواع الإعاقـة كدراسـة هـوداب

 )، ودراســة هویــدي١٩٩٦ودراســة الخطیــب والحدیــدي()، ١٩٩٦ودراســة الخطیــب (
)، ٢٠٠٦، ودراســة القریــوتي ((2002) )، والمغلــوث١٩٩٧، ودراســة یحیــى(( 1996)

)، وبعضـها علـى الإعاقـة العقلیـة و ٢٠١٠ودراسة المهیـري و السـرطاوي و عبـدات (
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، وبعضـها أجریـت علـى الأمهـات Elson, 2000)الإعاقـات الشـدیدة كدراسـة الیسـون (
 ,Singhi, Goyal , Singhi & Walia) ( ووالیـا وسـنجي وجویـال راسـة سـنجيكد

، McDonald, 2005) (Hassal, Rose and وماكدونالـد وروس ،ودراسـة هـازال1990
ــــا ٢٠٠٦ودراســــة القریــــوتي ( ــــى أولیــــاء أمــــور المعــــاقین حركی )، وأجریــــت بعضــــها عل

 ,Laskar, Gupta, Kumar ) كدراسـة لاســكار وقوبتـا وكومــار وشــارما وسـینق
Sharma and Singh,2010)  

الدراسـات  بعـض فقـد  أظهـرت الدراسـات، نتـائج فـي وقـد تنوعـت المشـكلات     
 والانزعـاج المالیـة، المشـكلات مثل الأمهات التي تواجهها المشكلات من مجموعة
وتـدني  الاجتمـاعي والتفاعـل التواصـل وقلـة الأمهـات، بـرامج وعـدم انتظـام الأسـري،
 ,Singhi) (ووالیـا وسـنجي وجویـال سـنجي الزواجـي كمـا فـي دراسـة یـفالتك مسـتوى

Goyal , Singhi & Walia, 1990 المعـاقین الطـلاب آبـاء ،كمـا أشـارت بعضـها أن 
 ورحمـن والانفعالیـة، كدراسـة الشـاتي العاطفیـة مـن النـواحي ثباتـاً  أقـل كـانوا عقلیـاً 

 مسـتوى بعضـها أن، وأشـارت Al-Shatti, Rahman, and Ahmad, 1994)وأحمـد(
 أعلـى كدراسـة هـوداب الإعاقـة مـن بعـض أفرادهـا یعـاني التـي الأسـر لـدى الطلاق

)إلـى ١٩٩٦، وأشـارت دراسـة الخطیـب Hodapp and Kranser, (1995)) وكراسـنر
بعـــض مشـــكلات أســـر المعـــاقین كـــالقلق حـــول مســـتقبل الطفـــل المعـــوق، وصـــعوبة 
التعـایش مــع الإعاقــة، ومتطلبــات الرعایــة الیومیـة للطفــل المعــوق، ودراســة الخطیــب 

ـــــى ١٩٩٦والحدیـــــدي( ) التـــــي أشـــــارت لوجـــــود مشـــــكلات تســـــببها الإعاقـــــة وتـــــؤثر عل
ــــــات بــــــین الأخــــــوة، وقبــــــول الإعاقــــــة، والتعــــــایش مــــــع الإ عاقــــــة، والعلاقــــــات العلاق

الإعاقـة،  لحالـة تقـبلهم ) التـي أشـارت إلـى عـدم1996( الاجتماعیـة، ودراسـة هویـدي
 طفلهـم مـن بـالآخرین، الخجـل وعـدم الاخـتلاط المجتمـع فعالیـات عـن والانعـزال

) حیـث رتبـت المشـكلات ١٩٩٧ولـدهم. ودراسـة یحیـى( مسـتقبل علـى المعاق، وقلقهـم
فعالیـــة ، المشــكلات الاجتماعیـــة، ثــم المشـــكلات علــى النحــو التـــالي المشــكلات الان
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 المادیــة التــي أشــارت إلــى الحاجــة Elson, 2000)الاقتصــادیة، ودراســة الیســون (
  والدعم الاجتماعي لأسر المعاقین.

وقد بحثت الدراسات السابقة فـي مشـكلات المعـاقین وفـي بیئـات أخـرى وقارنـت   
عاقـــات أخـــرى كمـــا ب حثـــت فـــي مشـــاكل أخـــرى عنـــد بـــین مشـــاكل المعـــاقین عقلیـــا وإ

المعــاقین أمــا الدراســة الحالیــة فقــد بحثــت فــي مشــكلات الطلبــة المعــاقین عقلیــا فقــط 
ومـن وجهــة نظــر أولیــاء الأمــور وقــد طبقــت علــى البیئــة الســعودیة التــي تختلــف فــي 
خصائصــها عـــن بـــاقي البیئـــات كمــا بحثـــت الدراســـة فـــي بعــض المتغیـــرات التـــي لـــم 

  تبحثها الدراسات الأخرى.
  Research Methodology منهجیة البحث   

اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي التحلیلــي القــائم علــى رصــد وتحلیــل واقــع  
مشـــكلة الدراســـة مـــن خـــلال تطبیـــق أداة الدراســـة علـــى عینـــة مـــن أولیـــاء أمـــور 

  الطلبة المعاقین عقلیا الملتحقین بالمدارس العادیة.
  مجتمع الدراسة:

ــــا تكــــون مجتمــــع الدراســــة مــــن ج  ــــة المعــــاقین عقلی ــــاء أمــــور الطلب میــــع أولی
الملتحقین بالمدارس العادیة في المراحل الدراسیة الثلاث(الابتدائیـة والمتوسـطة 

  والثانویة) في منطقة القصیم، في محافظات(بریده، عنیزة، والرس).
  عینة الدراسة:

ــــم توزیــــع    ــــة الدراســــة بالطریقــــة العشــــوائیة البســــیطة، حیــــث ت اختیــــرت عین
بانة علــــى أولیــــاء أمــــور الطــــلاب المعــــاقین عقلیــــا المســــجلین فــــي تلــــك الاســــت

) ولـي أمـر طالـب، وتـم اسـتبعاد ٢٠١المدارس، وقد أجاب على تلك الاستبانة(
) اســتبیانات غیــر صــالحة للتحلیــل، وتــم تحلیــل بقیــة الاســتبیانات الصــالحة ٥(

ـــــل وعـــــددها ( ـــــة الـــــرس،و ٤٦) اســـــتبانه، منهـــــا ١٩٦للتحلی  ٩٥اســـــتبانه لمنطق
 البیانـات جمـع تـم اسـتبانه لمنطقـة عنیـزة،  وقـد ٥٥اسـتبانه لمنطقـة بریـده، و

-م٢٠١٢هـــ (١٤٣٤-١٤٣٣العــام  مــن الثــاني الدراســي الفصــل خــلال
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) یوضــــح توزیــــع عینــــة الدراســــة حســــب متغیــــرات ٢م). والجــــدول رقــــم (٢٠١٣
  الدراسة.

  أداة الدراسة:
مشــكلات الطلبــة المعـــاقین قــام الباحــث ببنـــاء أداة الدراســة وهــي: "اســـتبانه       

ــــرئیس وفحــــص  ــــة عــــن ســــؤال الدراســــة ال ــــا" لغــــرض جمــــع المعلومــــات والإجاب عقلی
جـــراء دراســـة اســـتطلاعیة  فرضـــیاتها، وذلـــك عـــن طریـــق مراجعـــة الأدب النظـــري، وإ
علـــى أولیـــاء الأمـــور للإفـــادة مـــنهم فـــي تحدیـــد أهـــم المشـــكلات، وكـــذلك مـــن خـــلال 

 تـم التي الأولیة بصورتها الاستبانة ل. تكونتخبرته العلمیة والعملیة في هذا المجا
 وبنـاء لأخـذ آراءهـم فیهـا ومناسـبتها للأبعـاد، فقـرة )٦١من( على المحكمین توزیعها

الاسـتبانة وتعـدیل  مـن بحـذف بعـض الفقـرات قـام الباحـث المحكمـین اقتراحـات علـى
 ةالإجابـ تعكـس فقـرة،(49) مـن بصـورتها النهائیـة الاسـتبانة تكونـت بعضـها، وقـد

علیهـــا وجـــود مشـــكلات لـــدى أســـر المعـــاقین، موزعـــة علـــى خمســـة أبعـــاد هـــي: بعـــد 
) ٧) فقــــرة، المشــــكلات النفســــیة وتكــــون مــــن(١١المشــــكلات التعلیمیــــة وتكــــون مــــن(

ــــــرة ، المشــــــكلات ٢٠فقــــــرات، المشــــــكلات الانفعالیــــــة والســــــلوكیة وتكــــــون مــــــن( ) فق
 ) فقـرات .٦( ) فقـرات، المشـكلات الأسـریة وتكـون مـن٥الاقتصـادیة وتكـون مـن (

 )، وذلـك245درجة( وأعلى )،49( الوالدین هي علیها یحصل أن یمكن درجة أقل
، ٤، وغالبـا ٥،(حیـث دائمـا تعنـي  ٥-١مـن  الـدرجات لتـدریج لیكـرت سـلم حسـب

  ) وقد تم توزیع فقرات الاستبانة إلى فقرات إیجابیة.١، وأبدا ٢، ونادرا ٣وأحیانا 
  الدراسة أداة صدق

 فـي الخبـراء محكمـین مـن علـى عشـرة عرضـها تـم فقد الأداة صدق من للتحقق 
جامعـة القصـیم /كلیـة العلـوم والآداب  فـي الـنفس وعلـم الخاصـة التربیـة مجـال

 الفقـرات صـیاغة وسـلامة تقیسـه الـذي البعـد إلـى انتمـاء الفقـرات مـن بـالرس، للتأكـد
بهــذه و   نــواحي لغویــة، وأي ملاحظــات یبــدیها المحكمــین، والأخــذ بــآرائهم. مــن

  الطریقة تم التأكد من صدق الأداة.
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  ثبات أداة الدراسة:
عـادة الاختبـار  وللتأكد مـن ثبـات أداة الدراسـة، فقـد تـم التحقـق بطریقـة الاختبـار وإ

)test-retest عادة تطبیقه بعـد أسـبوعین علـى مجموعـة مـن ). بتطبیق الاختبار، وإ
نـة مـن ( ولـي أمـر ، ومـن ثـم تـم  )٢٠مجتمع الدراسـة ومـن خـارج عینـة الدراسـة مكوّ

 حساب معامل ارتباط بیرسون بین تقدیراتهم في المرتین على أداة الدراسة ككل.

وتــــم أیضـــــاً حســـــاب معامـــــل الثبـــــات بطریقـــــة الاتســـــاق الـــــداخلي حســـــب معادلـــــة 
) یبــــین معامـــــل الاتســــاق الـــــداخلي وفــــق معادلـــــة ١كرونبــــاخ ألفـــــا، والجــــدول رقـــــم (

لات والأداة ككـــل واعتبـــرت هـــذه القـــیم ملائمـــة كرونبـــاخ ألفـــا وثبـــات الإعـــادة للمجـــا
 لغایات هذه الدراسة.

معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة :)١جدول (
  الكلیة

 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المجال

 0.83 ٠,٨٧ التعلیمي

 0.80 ٠,٨٤ النفسي

 0.90 ٠,٨٩ الاجتماعي والسلوكیة

 0.78 ٠,٩٠ ديالاقتصا

 0.83 ٠,٨٦ الأسري

 0.94 ٠,٨٩ المشكلات ككل

  متغیرات الدراسةحسب  التكرارات والنسب المئویة:)2جدول (
 

 النسبة التكرار الفئات

 23.5 46 الرس المنطقة
 48.5 95 بریده 
 28.1 55 عنیزة 

 70.9 139 ذكر الجنس
 29.1 57 أنثى 

 17.9 35 سنة ١٢اقل من  عمر الطفل
 82.1 161 فأكثر 12 

 52.0 102 بسیطة درجة الإعاقة
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 48.0 94 متوسطة 

المستوى التعلیمي لولي 
 الأمر

 14.3 28 لا یقرأ ولا یكتب

 32.7 64 ابتدائي
 14.8 29 متوسط 
 16.8 33 ثانوي 
 21.4 42 جامعي فما فوق 

 50.5 99 آلاف ٥اقل من  الدخل الشهري
 29.1 57 آلاف ١٠-٥من  
 20.4 40 آلاف ١٠ثر من أك 

 53.6 105 والد الطفل قام بتعبئة الاستبانة
 46.4 91 والدة الطفل 
 100.0 196 المجموع 

  :النتائج
ــاً فــي منطقــة القصــیم مــن الســؤال الأول: " مــا مشــكلات الطلبــة المعــاقین فكری
  .؟"وجهة نظر الوالدین

ـــــم اســـــتخراج المتوســـــطات الحســـــابیة ـــــة عـــــن هـــــذا الســـــؤال ت والانحرافـــــات  للإجاب
ـــاً فـــي منطقـــة القصـــیم مـــن وجهـــة نظـــر المعیاریـــة ل مشـــكلات الطلبـــة المعـــاقین فكری

  والجدول أدناه یوضح ذلك. الوالدین،
مشـــكلات الطلبـــة المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة ل:)٣جـــدول (

مرتبـة تنازلیـاً حسـب المعاقین فكریاً فـي منطقـة القسـیم مـن وجهـة نظـر الوالـدین 
  توسطات الحسابیةالم

 المتوسط الحسابي المجال الرقم الرتبة
الانحراف 
 المعیاري

 المستوى

 متوسط 855. 2.78 النفسي ٢ ١

 متوسط 1.030 2.37 الاقتصادي ٤ ٢

 متوسط 751. 2.36 التعلیمي ١ ٣

٣ ٤ 
الاجتماعي 

 والسلوكیة
 متوسط  776. 2.34

 متوسط 1.016 2.23 الأسري ٥ ٥
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 المتوسط الحسابي المجال الرقم الرتبة
الانحراف 
 المعیاري

 المستوى

  
المشكلات 

 ككل
2.39 .700 

 متوسط

 )٢,٧٨-٢,٢٣المتوســـطات الحســـابیة قـــد تراوحـــت مـــابین (أن ) ٣یبـــین الجـــدول(
، )٢,٧٨متوسـط حسـابي بلـغ (بـأعلى النفسي في المرتبـة الأولـى المجال حیث جاء 

)، ٢,٢٣فـــي المرتبـــة الأخیـــرة وبمتوســـط حســـابي بلـــغ (الأســـري بینمـــا جـــاء المجـــال 
  ).٢,٣٩( ككل وبلغ المتوسط الحسابي للمشكلات

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة هــل  الســؤال الثــاني: "
)  =مشكلات الطلبة المعاقین فكریاً في منطقة القصیم مـن وجهـة في  ) ٠,٠٥

تعزى لمتغیـرات المنطقـة، والجـنس، وعمـر الطفـل، ودرجـة الإعاقـة،  نظر الوالدین
عبئـة الاسـتبانة(الأب، أو الأم) والمستوى التعلیمي، والـدخل الشـهري، ومـن قـام بت

  ؟
ـــــم اســـــتخراج المتوســـــطات الحســـــابیة والانحرافـــــات  ــــة عـــــن هـــــذا الســـــؤال ت للإجابـ

الطلبــــة المعـــاقین فكریــــاً فــــي منطقــــة القســـیم مــــن وجهــــة نظــــر  لمشــــكلات المعیاریـــة
حســـــب متغیـــــرات المنطقـــــة، والجـــــنس، وعمـــــر الطفـــــل، ودرجـــــة الإعاقـــــة،  الوالـــــدین

، ومـن قـام بتعبئـة الاسـتبانة(الأب، أو الأم) الشـهري،  والمستوى التعلیمي، والدخل
  والجدول أدناه یوضح ذلك.

لمشكلات الطلبة المعاقین  :المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة)٤جدول (
حسب متغیرات المنطقة، والجنس،  فكریاً في منطقة القسیم من وجهة نظر الوالدین

ى التعلیمي، والدخل الشهري، ومعبئ وعمر الطفل، ودرجة الإعاقة، والمستو 
  الاستبانة

 النفسي التعلیمي   
الاجتماعي 
 والسلوكیة

 الأسري  الاقتصادي
المشكلات 

 ككل

  الرس المنطقة
  

 2.44 2.30 2.63 2.32 2.82 2.42 س
 75. 94. 1.04 82. 89. 83. ع 
 2.34 2.17 2.19 2.32 2.70 2.30 س  بریده 
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 النفسي التعلیمي   
الاجتماعي 
 والسلوكیة

 الأسري  الاقتصادي
المشكلات 

 ككل
 69. 1.08 1.01 78. 81. 74. ع   
  عنیزة 

  
 2.45 2.28 2.47 2.38 2.88 2.41 س

 69. 98. 1.01 74. 89. 72. ع 

 2.44 2.26 2.42 2.40 2.82 2.39 س ذكر الجنس
 69. 99. 1.07 77. 83. 72. ع   
  أنثى 

  
 2.28 2.17 2.26 2.17 2.69 2.28 س

 72. 1.09 93. 77. 92. 81. ع 

عمر 
 الطفل

اقل 
من 
١٢ 
 سنة

 2.40 2.10 2.11 2.44 2.65 2.48 س

 
 73. 93. 1.04 79. 87. 67. ع

 12 
  فأكثر

  

 2.39 2.26 2.43 2.31 2.81 2.33 س
 70. 1.03 1.02 77. 85. 77. ع 

درجة 
 الإعاقة

 2.19 2.04 2.11 2.11 2.60 2.17 س بسیطة
 69. 91. 1.01 73. 91. 73. ع  

متوس 
 طة

 2.62 2.44 2.66 2.58 2.98 2.55 س
 65. 1.08 98. 75. 75. 72. ع 

 لمستوىا
 التعلیمي

لولي 
 الأمر

لا یقرأ 
ولا 

 یكتب

 2.39 2.24 2.39 2.30 2.88 2.33 س

 72. 1.03 1.00 77. 89. 71. ع

 2.38 2.26 2.49 2.29 2.84 2.28 س ابتدائي

 71. 1.02 1.07 78. 83. 78. ع

 2.35 1.87 2.05 2.41 2.68 2.43 س متوسط

 70. 83. 87. 81. 90. 85. ع
 2.40 2.35 2.37 2.35 2.64 2.39 س  ثانوي 
 67. 1.15 1.09 78. 75. 67. ع 
جامعي  

فما 
 فوق

 2.44 2.33 2.40 2.37 2.80 2.42 س
 73. 1.01 1.04 78. 93. 74. ع 

الدخل 
 الشهري

اقل 
 ٥من 
 آلاف

 2.37 2.16 2.37 2.33 2.77 2.32 س

 75. 1.04 1.06 81. 90. 80. ع

من  
٥ -

 2.46 2.33 2.42 2.40 2.86 2.41 س
 68. 1.03 1.04 79. 76. 74. ع 
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 النفسي التعلیمي   
الاجتماعي 
 والسلوكیة

 الأسري  الاقتصادي
المشكلات 

 ككل

١٠ 
 آلاف

أكثر  
من 
١٠ 

 آلاف

 2.35 2.26 2.32 2.26 2.68 2.38 س
 

 62. 96. 98. 67. 88. 65. ع

قام 
بتعبئة 

 الاستبانة

والد 
 الطفل

 2.44 2.32 2.45 2.36 2.81 2.41 س

 74. 1.06 1.05 80. 95. 78. ع  
والدة  

 الطفل

 2.34 2.13 2.28 2.30 2.74 2.29 س
 65. 96. 1.00 75. 73. 71. ع 

  س= المتوسط الحسابي    ع=الانحراف المعیاري
) تباینــاً ظاهریــاً فــي المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة ٤یبــین الجــدول (

بسـبب  هـة نظـر الوالـدینالطلبة المعاقین فكریاً في منطقة القصـیم مـن وج لمشكلات
ـــــرات المنطقـــــة، والجـــــنس، وعمـــــر الطفـــــل، ودرجـــــة الإعاقـــــة،  ـــــات متغی اخـــــتلاف فئ

  .والمستوى التعلیمي، والدخل الشهري، ومعبئ الاستبانة
ولبیــان دلالــة الفــروق الإحصــائیة بــین المتوســطات الحســابیة تــم اســتخدام تحلیــل 

  ).٦ین للأداة ككل جدول() وتحلیل التبا٥التباین المتعدد على المجالات جدول(
المنطقة، والجنس، وعمر الطفل، ودرجة  لأثرالمتعدد  تحلیل التباین):٥جدول (

مجالات  على الإعاقة، والمستوى التعلیمي، والدخل الشهري، ومعبئ الاستبانه
  مشكلات الطلبة المعاقین فكریاً في منطقة القصیم من وجهة نظر الوالدین

مصدر 
 التباین

 وع المربعاتمجم المجالات
درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 ف

الدلالة 
 الإحصائیة

1.02 552. 2 1.104 التعلیمي المنطقة
0 .363 

ویلكس=
.923 

 544. 610. 435. 2 869. النفسي

 659. 419. 235. 2 470. الاجتماعي والسلوكیة 150.ح=
3.69 3.550 2 7.100 الاقتصادي 

2 .027 

 629. 465. 468. 2 936. الأسري 
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مصدر 
 التباین

 وع المربعاتمجم المجالات
درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 ف

الدلالة 
 الإحصائیة

 557. 347. 188. 1 188. التعلیمي الجنس

هوتلنج=
.018 

 429. 629. 447. 1 447. النفسي

2.24 1.259 1 1.259 الاجتماعي والسلوكیة 659.ح=
1 .136 

1.55 1.490 1 1.490 الاقتصادي 
0 .215 

 365. 826. 831. 1 831. الأسري 

2.41 1.306 1 1.306 التعلیمي عمر الطفل
3 .122 

هوتلنج=
.094 

 471. 522. 372. 1 372. النفسي

1.28 720. 1 720. الاجتماعي والسلوكیة 006.ح=
2 .259 

2.45 2.362 1 2.362 الاقتصادي 
7 .119 

 410. 681. 685. 1 685. الأسري 

درجة 
 الإعاقة

 التعلیمي
7.029 1 7.029 12.9

86 .000 

هوتلنج=
.131 

9.18 6.539 1 6.539 النفسي
6 .003 

18.6 10.472 1 10.472 الاجتماعي والسلوكیة 000.ح=
39 .000 

11.8 11.410 1 11.410 الاقتصادي 
69 .001 

6.06 6.099 1 6.099 الأسري 
3 .015 

المستوى 
التعلیمي 
 لولي الأمر

 944. 188. 102. 4 407. التعلیمي

 523. 806. 574. 4 2.296 النفسي

 865. 319. 179. 4 718. الاجتماعي والسلوكیة

=ویلكس
.854 

1.62 1.562 4 6.249 الاقتصادي
5 .170 

ح=
.093 

1.21 1.220 4 4.881 الأسري
3 .307 

الدخل 
 الشهري

 التعلیمي
.323 2 .162 .298 .742 

ویلكس
=.955 

 النفسي
1.905 2 .952 1.33

8 .265 

ح=
.598 

 567. 569. 320. 2 640. الاجتماعي والسلوكیة

1.16 1.123 2 2.246 الاقتصادي 
8 .313 
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مصدر 
 التباین

 وع المربعاتمجم المجالات
درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 ف

الدلالة 
 الإحصائیة

1.12 1.129 2 2.258 الأسري 
2 .328 

قام بتعبئة 
 الاستبانة

 319. 999. 541. 1 541. التعلیمي

 703. 146. 104. 1 104. النفسي
=هوتلنج
.016 

 877. 024. 013. 1 013. الاجتماعي والسلوكیة

ح=
.715 

 389. 745. 716. 1 716. الاقتصادي

1.25 1.260 1 1.260 الأسري 
3 .265 

   541. 183 99.060 التعلیمي الخطأ
   712. 183 130.275 النفسي 
   562. 183 102.811 الاجتماعي والسلوكیة 
   961. 183 175.927 الاقتصادي 
   1.006 183 184.092 الأسري 

    195 109.907 التعلیمي الكلي
    195 142.585 النفسي 
    195 117.449 الاجتماعي والسلوكیة 
    195 206.742 الاقتصادي 
    195 201.237 الأسري 

  ) الآتي:٥(یتبین من الجدول 
فــي  المنطقــة) تعــزى لأثــر ٠,٠٥=  عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة (  -

المجــالات باســتثناء المجــال الاقتصـــادي، ولبیــان الفــروق الزوجیــة الدالـــة جمیــع 
ستخدام المقارنـات البعدیـة بطریقـة شـفیه إحصائیا بین المتوسطات الحسابیة تم ا

  ).٧كما هو مبین في الجدول (
فــي  الجــنس) تعــزى لأثــر ٠,٠٥=  عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة (  -

  المجالات.جمیع 
 عمــر الطفــل) تعــزى لأثــر ٠,٠٥=  عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة (  -

  المجالات.في جمیع 
فـي  درجـة الإعاقـة) تعـزى لأثـر ٠,٠٥=  (وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة   -

  المجالات، وجاءت الفروق لصالح درجة الإعاقة المتوسطة.جمیع 
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المســــتوى ) تعــــزى لأثــــر ٠,٠٥=  عـــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة (  -
  المجالات.في جمیع التعلیمي لولي الأمر 

الـــــدخل ) تعـــــزى لأثـــــر ٠,٠٥=  عـــــدم وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائیة (  -
  المجالات.في جمیع  الشهري

مــــن قــــام ) تعــــزى لأثــــر ٠,٠٥=  عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة (  -
  المجالات.في جمیع  بتعبئة الاستبانة

):تحلیـل التبـاین لأثـر المنطقـة، والجـنس، وعمـر الطفـل، ودرجـة الإعاقـة، ٦جدول (
ــــدخل الشــــهري، ومعبــــئ الاســــتبانة علــــى الدرجــــة ا ــــة  والمســــتوى التعلیمــــي، وال لكلی

  الوالدین لمشكلات الطلبة المعاقین فكریاً في منطقة القصیم من وجهة نظر

 مصدر التباین
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 قیمة ف
الدلالة 
 الإحصائیة

 528. 640. 293. 2 587. المنطقة

 192. 1.716 787. 1 787. الجنس

 704. 145. 066. 1 066. عمر الطفل

 000. 18.712 8.576 1 8.576 الإعاقةدرجة 

المستوىالتعلیمي لولي 
 الأمر

.262 4 .066 .143 .966 

 449. 805. 369. 2 737. الدخل الشهري

 477. 507. 233. 1 233. قام بتعبئة الاستبانه

   458. 183 83.870 الخطأ

    195 95.654 الكلي

  ) الآتي:٦یتبین من الجدول (
المنطقـة، حیـث ) تعـزى لأثـر ٠,٠٥=  ات دلالة إحصـائیة (وجود فروق ذعدم - 

  .٠,٥٢٨وبدلالة إحصائیة بلغت  ٠,٦٤٠بلغت قیمة ف 
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الجــنس حیــث ) تعــزى لأثــر ٠,٠٥=  وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة (عــدم - 
  .٠,١٩٢وبدلالة إحصائیة بلغت  ١,٧١٦بلغت قیمة ف 

عمـــــــر ى لأثــــــر ) تعــــــز ٠,٠٥=  وجــــــود فــــــروق ذات دلالـــــــة إحصــــــائیة (عــــــدم - 
  .٠,٧٠٤وبدلالة إحصائیة بلغت  ٠,١٤٥الطفل،حیث بلغت قیمة ف 

درجـة الإعاقـة،حیث ) تعـزى لأثـر ٠,٠٥=  وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة (- 
،وجـــــاءت الفـــــروق ٠,٠٠٠وبدلالـــــة إحصـــــائیة بلغـــــت  ١٨,٧١٢بلغـــــت قیمـــــة ف 

  لصالح درجة الإعاقة المتوسطة.
المســـــتوى ) تعـــــزى لأثــــر ٠,٠٥=  ( وجـــــود فــــروق ذات دلالـــــة إحصــــائیةعــــدم - 

ـــة إحصـــائیة بلغـــت  ٠,١٤٣التعلیمـــي لـــولي الأمـــر، حیـــث بلغـــت قیمـــة ف  وبدلال
٠,٩٦٦.  

الــــــدخل ) تعــــــزى لأثــــــر ٠,٠٥=  وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة (عــــــدم - 
  .٠,٤٤٩وبدلالة إحصائیة بلغت  ٠,٨٠٥الشهري، حیث بلغت قیمة ف 

مـن قـام بتعبئـة ) تعـزى لأثـر ٠,٠٥=  وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة (عدم - 
  ٠,٤٧٧وبدلالة إحصائیة بلغت  ٠,٥٠٧الاستبانة، حیث بلغت قیمة ف 

  المجال الاقتصادي  ):المقارنات البعدیة بطریقة شفیة لأثر المنطقة على٧جدول (

 

المتوسط 
 الحسابي

 الرس
برید

 ه
 عنیزة

    2.63 الرس

   *44. 2.19 بریده

  28. 16. 2.47 عنیزة

  ).٠,٠٥=  دالة عند مستوى الدلالة (*
) بـین الـرس ٠,٠٥=  () وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة٧یتبین من الجدول(

 وبریده، وجاءت الفروق لصالح منطق الرس.

  : الدراسة نتائج مناقشة
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أن المشـكلات ككـل فـي جمیـع المجالات(المجـال  (3) الجـدول رقـم من یتضح- ١
المجـــال التعلیمــي، والمجــال النفســي والاجتمـــاعي، النفســي، والمجــال الاقتصــادي، و 

والمجــال الأســـري) قــد حققـــت مســـتوى متوســط وبلـــغ المتوســط الحســـابي للمشـــكلات 
)، وهـــــذا قـــــد یكـــــون نـــــاتج عـــــن طبیعـــــة المجتمـــــع الســـــعودي والوضـــــع ٢,٣٩ككـــــل(

ــــى الطــــلاب  ــــد بشــــكل عــــام وانعكاســــه عل الاقتصــــادي والاجتمــــاعي والتعلیمــــي الجی
خـــاص، وعلـــى تقـــدیم الخـــدمات وعـــدم حصـــول تـــأثیر كبیـــر  المعـــاقین عقلیـــا بشـــكل

للإعاقة علـى الطفـل وبالتـالي علـى الأسـرة. وهـي تتفـق مـع نتـائج دراسة(سـماح عبـد 
) بوجــــود مشــــكلات اجتماعیــــة ونفســــیة تعــــاني منهــــا الأســــرة نتیجــــة ٢٠٠٧اللطیـــف،

) بوجــود مشــكلات ســلوكیة ٢٠١٢وجــود طفــل معــاق، كمــا تتفــق مــع دراســة(محمد، 
ــــــدهم.  بــــــأنهم یعــــــانون مــــــن  )٢٠٠٥، (مصــــــطفى والســــــمیريوتتفــــــق مــــــع دراسةعن
  مشكلات.

وجـــاءت المشـــكلات النفســـیة فـــي المرتبـــة الأولـــى بـــأعلى متوســـط حســـابي بلـــغ   
إلــى أهمیــة هــذا المجــال وحاجــة أولیــاء الأمــور إلــى  ذلــك الباحــث ) ویعـزو٢,٧٨(

ـــیهم فـــي المجـــال النفســـي ، وكـــون الإعاقـــة تســـبب قلـــق للأهـــل  وتعـــب التخفیـــف عل
  نفسي أكثر من تأثیرها على بقیة المجالات. 

) ٢,٢٣فــي المرتبــة الأخیــرة وبمتوســط حســابي بلــغ (الأســري بینمــا جــاء المجــال 
وقـــد یرجـــع مجـــيء المجـــال الأســـري فـــي المرتبـــة الأخیـــرة لطبیعـــة الأســـرة الســـعودیة 

ل وتماسكها وتعاونها في تقـدیم الخـدمات للمعـاق، كمـا یـؤثر الجانـب الـدیني فـي قبـو 
  المعاقین وتقدیم الخدمات لهم.

  ) ما یلي:٥( الجدول رقم من كما یتضح -٢
فــي  المنطقــة) تعــزى لأثــر ٠,٠٥=  عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة ( -

المجـالات باسـتثناء المجـال الاقتصــادي، ویعـزوا الباحـث عـدم وجـود فــروق جمیـع 
والاجتمـــــاعي  بــــین المنـــــاطق الـــــثلاث إلـــــى تقـــــارب المـــــدن الـــــثلاث فـــــي المســـــتوى

والأسـري والتعلیمـي، وتشــابه البیئـة الســعودیة فـي الخصـائص، لكــن یقـل المســتوى 
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الاقتصــادي لمدینــة الــرس عــن بقیــة المــدن الأخــرى ویختلــف لكــون المجتمــع أقــل 
فـــي الـــدخل عـــن مـــدینتي (عنیـــزة، وبریـــده)، وقـــد یكـــون أن بعـــض أولیـــاء الأمـــور 

مجـاورة لهـا ممـا یتطلـب زیـادة فـي یتكلفون فـي إحضـار أبنـائهم للـرس مـن القـرى ال
  المصاریف على الوالدین.

فـــي  الجـــنس) تعـــزى لأثـــر ٠,٠٥=  عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة (- 
المجــالات. ویعــزوا الباحــث ذلــك لكــون الإعاقــة تأثیرهــا واحــد علــى الأســرة جمیــع 

سـة مـع ومتطلباتها واحدة سواء أكان المعـاق ذكـرا أم أنثـى. وتتفـق نتـائج هـذه الدرا
وتتفــق مــع دراســة (مصــطفى  ) فــي المجــال النفســي.٢٠٠٧نتــائج دراســة (غــراب،

  .)٢٠٠٥، والسمیري
 عمــر الطفــل) تعــزى لأثــر ٠,٠٥=  عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة ( -

المجــالات. وقــد یرجــع عــدم وجــود فــرق بــین المعــاقین الصــغار والكبــار فــي جمیــع 
ر عــن الكبـــار بالنســبة للمعـــاقین بســبب عــدم اخـــتلاف متطلبــات وحاجـــات الصــغا

ســنة فــأكثر) أمــا مــن هــم أكبــر ١٢ســنة،  ١٢عقلیــا الملتحقــین بالمــدارس(أقل مــن 
مــن ســن المدرســة فقــد تكــون مشــكلاتهم أكبــر. وتتفــق نتــائج الدراســة الحالیــة مــع 

) فـي المجــال ٢٠٠٧م)، وتتفـق مــع دراسـة (غـراب،٢٠٠٩نتـائج دراسـة الحـازمي (
  النفسي.

فــي  درجــة الإعاقــة) تعــزى لأثــر ٠,٠٥=  دلالــة إحصــائیة (وجــود فــروق ذات - 
المجــــالات، وجــــاءت الفــــروق لصــــالح درجــــة الإعاقــــة المتوســــطة. ویرجــــع جمیــــع 

الباحـــث ذلـــك إلـــى أن مســـتوى الأداء للطـــلاب المعـــاقین عقلیـــا إعاقـــة متوســـطة، 
وحاجات الأطفال ذوي الإعاقة المتوسطة أكبر مـن  ذوي الإعاقـة البسـیطة، وأنـه 

زادت شــدة الإعاقــة زاد تأثیرهــا علــى الأســرة، وزادت متطلبــات الطفــل، ویزیــد  كلمــا
ـــدین  العـــبء الملقـــى علـــى عـــاتق الوالـــدین، ویزیـــد اعتمـــاد هـــذا الطالـــب علـــى الوال
ــــة مــــع نتــــائج دراســــة  ــــة. وتتفــــق نتــــائج الدراســــة الحالی ــدني قدراتــــه العقلی بســــبب تــ

  م)٢٠٠٩الحازمي (



  ٢٠١٢٠١٤٤  لسنةلسنة  --))٢٢العدد(العدد(--  لسادسلسادساا  المجلدالمجلد  ــ  وروردمنهدمنه  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ــ  الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٢٨١ 

المســــتوى ) تعــــزى لأثــــر ٠,٠٥=  ( عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة -
المجـــالات. وقـــد یرجـــع الســـبب إلـــى أن مشـــاكل فـــي جمیـــع التعلیمـــي لـــولي الأمـــر 

واحد على الأسر، سواء أكان مسـتوى التعلـیم لـولي الأمـر  وتأثیرهاالطلاب واحدة 
متــدني أم مرتفعــات،  فــالجمیع یواجهــون نفــس المشــاكل ویتــأثرون بالإعاقــة بــنفس 

  م)٢٠٠٩ائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة الحازمي (المستوى. وتتفق نت
ـــــة إحصـــــائیة ( - ـــــر ٠,٠٥=  عـــــدم وجـــــود فـــــروق ذات دلال الـــــدخل ) تعـــــزى لأث

المجــــالات. وقــــد یرجـــع بــــأن المشــــكلات ســــببها غیــــر مــــادي فــــي جمیــــع  الشـــهري
ومشــكلة الأهــل لیســت مادیــة بالدرجــة الأولــى، وذلــك لأن المملكــة تقــدم الخــدمات 

مجـاني، وتقـوم بـدعم الأسـرة والطالـب ویتسـلم الطالـب راتـب شــهري للجمیـع بشـكل 
من وزارة التربیـة والتعلـیم. وتتفـق نتـائج الدراسـة الحالیـة مـع نتـائج دراسـة الحـازمي 

  م).٢٠٠٩(
مـن قـام بتعبئـة ) تعـزى لأثـر ٠,٠٥=  عدم وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة (- 

ى تفهـم كـلا الوالـدین لمشـكلات المجـالات. وقـد یرجـع ذلـك إلـفـي جمیـع  الاستبانة
 علــىالطفــل وتشــارك الوالــدین وتعــاونهم فــي تقــدیم الخــدمات للطفــل ممــا یجعلهمــا 

بینــة بــأهم المشــكلات التـــي تواجــه هــذا الطفــل، ولطبیعـــة المجتمــع الســعودي فـــي 
تقاسـم الجهـد والتعــاون فیمـا بیــنهم لتقـدیم الخــدمات، حیـث تعتبــر الأسـرة الســعودیة 

  ابة ومترابطة.أسرة متماسكة متح
أهــم المقترحــات والحلــول للتغلــب علــى المشــكلات التــي تواجــه الطــلاب المعــوقین 

  عقلیا في ضوء التحدیات المعاصرة كما أشارت إلیها استجابات أفراد العینة:
مــن خــلال إجابــات أولیــاء أمــور الطلبــة المعــاقین عقلیــا علــى الاســتبانة، ومــن      

 والأبعــــادجــــالات الأكثـــر تــــأثیرا علــــى الوالــــدین، خـــلال تحلیــــل الاســــتبانة ورؤیــــة الم
، والتــي تشــكل مشــكلة وتــؤثر علــى الطالــب والأســرة، ومــن خــلال أخــذ تكــراراالأكثــر 

آراء أولیــــاء الأمــــور حــــول الأســــالیب لحــــل المشــــكلات التــــي تــــواجههم مــــع أبنــــائهم 
المعــاقین عقلیــا،  فقــد خــرج الباحــث بــبعض الحلــول التــي طالــب بهــا أولیــاء الأمــور 
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علهــا تســاعدهم فـــي التغلــب علـــى بعــض هـــذه المشــكلات، فقـــد جــاءت المشـــكلات ل
النفســیة بالمســتوى الأول فــي هــذه الدراســة، وهــذا یــدل علــى أهمیــة هــذا المجــال فــي 
وضع الحلول، ثـم المجـال الاقتصـادي، ثـم التعلیمـي، ثـم الاجتمـاعي والسـلوكي، ثـم 

ت تـأثیر متوسـط علـى الأسـرة الأسري في المرتبة الأخیرة، لكنها جـاءت متقاربـة وذا
والطالب، مما یدل على تـأثیر هـذه المشـكلات علـى الوالـدین، ولـم توجـد فـروق بـین 
المنــاطق الــثلاث إلا فــي المجــال الاقتصــادي، ولصــالح مدینــة الــرس، وعــدم وجــود 
فــروق تعــزى للجــنس، أو لعمــر الطالــب، أو لدرجــة الإعاقــة، أو للمســتوى التعلیمــي 

ل الشهري، أو تعزى لأثر من قام بتعبئـة الاسـتبانة، وهـذا یـدل لولي الأمر، أو للدخ
علــى تشــابه البیئــة الســعودیة فــي خصائصــها، ودرجــة تــأثیر الإعاقــة علیهــا واحــدة. 
كما وجدت فروق تعزى لأثر درجة الإعاقة لصالح درجة الإعاقة المتوسـطة، وهـذا 

وهـــذا یتفـــق مـــع  یـــدل إلـــى أنـــه كلمـــا زادت شـــدة الإعاقـــة زاد تأثیرهـــا علـــى الأســـرة،
  الدراسات العالمیة في هذا المجال. 

  ومن هذه الحلول لمشكلات الطلاب المعاقین ما یلي: 
 التـي المشـكلات لمعالجـة ؛ المتخصصـة الإرشـادیة المراكـز إنشـاء فـي التوسـع-١

  .وأسرهم عقلیا الطلاب المعاقون منها یعاني
والحلقــــات الدراســــیة إجــــراء المزیــــد مــــن المــــؤتمرات والنــــدوات المحلیــــة والدولیــــة -٢

 لمناقشة احتیاجات المعوقین وسبل تطویر الخدمات المقدمة إلیهم.
 توفیر الدعم الاجتماعي والمعنوي لأسر الطلاب المعوقین.-٣
تكثیــــف البــــرامج التـــــي تخاطــــب أســـــرة المعــــوق، وتؤهلهــــا لعملیـــــة التكیــــف معـــــه -٤

 ومساندته لیصبح في زمرة الأسویاء في عطائهم.
كوادر الفنیة المتخصصة في مجال الإعاقـة ورعایـة وتأهیـل تزوید المؤسسات بال-٥

 المعوقین من خلال هذه المؤسسات.
توفیر الخدمات النفسیة، وذلك لمعالجة المعوقین الذین تـواجههم مشـاكل نفسـیة  -٦

 تحول دون تأهیلهم.
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 تقدیم المساعدات المالیة للمعوقین. -٧
 ن تعلم المواد الدراسیة.زیادة فتح فصول للمعوقین من خلالها یستطیع المعوقی-٨
تدریب معلمات ریاض الطـلاب سـواء للطفـل العـادي أو غیـر العـادي علـى كافـة -٩

أنـــواع المهـــارات ، والتـــي یمكـــن تقـــدیمها للطفـــل والأســـالیب التعلیمیـــة التـــي 
 تتناسب ونوع المهارة المقدمة. 

 دمج الطلاب المعاقین عقلیا في المدارس العادیة. - ١٠
الإعاقــة العقلیــة علــى كــل مــا هــو جدیــد فــي هــذا  التــدریب المســتمر لمعلمــي - ١١

 المجال لمواكبة الثورة العلمیة والتكنولوجیة
 ضرورة تطویر مناهج المعوقین عقلیاً بما یلاءم التحدیات المعاصرة. - ١٢
ـــیم وكـــذلك الأســـرة والعـــاملین فـــي - ١٣ حـــث المســـئولین فـــي مـــدیریات التربیـــة والتعل

نوعــة للطــلاب المعــوقین عقلیــاً المدرســة علــى تقــدیم الخــدمات التعلیمیــة المت
من : وسائل وأجهـزة وأدوات یحتاجهـا هـؤلاء الطـلاب فـي ضـوء مـا تفرضـه 

 التحدیات المعاصرة على هذه الفئة.
 الأنشـطة مـن كثیـر فـي العـادیین الطـلاب مـع الخاصـة الفئـات أطفـال دمـج- ١٤

  والمرافقة المنهجیة
 . الخاصة اتالفئ لأطفال الثقافیة والوسائل والأدوات المواد توفیر- ١٥
 فـي المناسـبة الإیضـاح ووسـائل ، الحدیثـة التكنولوجیـة بالوسـائل الاسـتعانة- ١٦

 . الخاصة أطفال الفئات لدى التدریس
 جمیـع فـي والعـادیین الخاصـة الفئـات أطفـال مـن كـل بـین التفرقـة تجنـب- ١٧

 . والدونیة نشعرهم بالنقص لا المجالات،حتى
 لمنـع المدرسـة داخـل قاتصـدا تكـوین علـى الخاصـة الفئـات أطفـال مسـاعدة- ١٨

 .العزلة
 أطفـال لـدى الاجتمـاعي التوافـق علـى والمعاونـة النفسـیة بالعوامـل الاهتمـام- ١٩

 . الخاصة الفئات
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 . المدمجة الدراسیة الفصول في الدارسین عدد من التقلیل- ٢٠
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  :التوصیات
كما یوصي الباحث ببعض الأمور التي تخدم المعاقین عقلیـا وأسـرهم وتحـل بعـض 

  ومن هذه التوصیات ما یلي: المشكلات،
ـا المعـاقین الطـلاب أمـور أولیاء توعیة -١  تقـدم التـي أبنـائهم المادیـة بحقـوق فكریً

 .الجهات الحكومیة من
تنظـــــیم حمـــــلات منظمـــــة ذات مضـــــامین توعویـــــة موجهـــــة للمعـــــوقین وأســـــرهم  -٢

 والمجتمع بشكل عام وذلك تحت إشراف وسائل الإعلام.
ــــك  -٣ لمســــاعدة الأســــرة فــــي تقــــدیم الخــــدمات تــــوفیر مراكــــز التــــدخل المبكــــر وذل

 .الإرشادیة العلاجیة و التأهیلیة المبكرة للأطفال المعوقین ومساعدة الأسر
عمــل الـــدعایات والإعلانـــات حــول مـــا تقدمـــه الحكومــة والقطـــاع الخـــاص مـــن  -٤

خــــدمات للمعــــوقین وســــبل تطویرهـــــا وتنــــاول المشــــاكل التـــــي تقــــف فــــي وجـــــه 
 الخدمات وكیفیة حل هذه المشاكل.

جـراء المزیــد مـن البحــوث النظریـة والعلمیــة المتخصصـة فــي میـدان المعــوقین إ -٥
 ونشرها.

ـــة ســـنویة أو نصـــف ســـنویة باســـم (التربیـــة الخاصـــة) تنشـــر فیهـــا  -٦ إصـــدار مجل
البحــوث والدراســات التطبیقیــة المرتبطـــة بمجــالات التربیــة الخاصــة وقضـــایاها 

لعــاملین فــي هــذا ومشــكلاتها والحلــول المقترحــة، وذلــك بهــدف تنمیــة مهــارات ا
 المجال.

علـى وســائل الإعـلام أن تســاهم فـي تنمیــة السـلوك الإبــداعي لـدى المعــوقین،   -٧
وتخصــیص جانــب خــاص فــي الصــحف المحلیــة تحــت مســمى (بــاب الســلوك 
الإبـــداعي للمعـــوق) ویهـــدف أساســـاً إلـــى القفـــز فـــوق أســـوار الجمـــود وتنشـــیط 

 الخیال وتنمیة القدرة الإبداعیة لدى المعوق.
مراكـز الترفیـه والتسـلیة للمعـوقین، وذلــك مـن أجـل راحـة المعـوق ودمجــه  إقامـة -٨

.  مع أقرانه اجتماعیاً
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إقامة صندوق مالي لدعم المعوقین، ویمكن لأي فرد بالمجتمع التبـرع بالمـال   -٩
ـــه تســـتثمر الأمـــوال مـــن هـــذا الصـــندوق فـــي  لأجـــل المعـــوق، والـــذي مـــن خلال

 أعمال تعود بالربح على المعوقین.
 اریع الأهلیة المعنیة بالمعوقین.دعم المش - ١٠
تقدیم الدعم المالي والمعنوي للمشـاریع الإنتاجیـة التـي یقـوم بتنفیـذها المعوقـون  - ١١

 والمؤهلون بعد تخرجهم من المراكز التأهیلیة.
إمكانیة تشكیل لجنة من المعوقین والإعلامیین وأهالي المعـوقین وتكـون هـذه   - ١٢

 وقین وغیرهم.اللجنة نواة لتحقیق دمج أكثر بین المع
تشــجیع تكوینــات اجتماعیــة ممثلــة للمعــوقین لحمایــة مصــالحهم وتبنــي آرائهــم   - ١٣

 والقیام بدور الاتصال مع وسائل الإعلام.
عطـــائهم نفــــس   - ١٤ وضـــع التشـــریعات المناســــبة لـــدمج المعــــوقین فـــي المجتمــــع وإ

 حقوق الأسویاء إعمالاً لمبادئ المساواة وتكافؤ الفرص.
ة للـذین یعملــون بــالمراكز والمؤسسـات التأهیلیــة، وذلــك إقامـة الــدورات التدریبیــ  - ١٥

مـــن أجـــل زیـــادة معـــرفتهم بأســـالیب رعایـــة وتأهیـــل المعـــوقین، ومعرفـــة أحـــدث 
 الوسائل التي توصل إلیها العلم بهذا المجال.

تشجیع الأسرة الدائم للطفل على القیام بنفسه بكل ما یستطیع عملـه حتـى لـو   - ١٦
 جعله اتكالیا على الآخرین.كان ذلك مع بعض الصعوبة، وعدم 

یجــب علــى الأســرة أن تــوفر الأجــواء العائلیــة والاجتماعیــة والبیئیــة المناســبة،   - ١٧
لینمــو المعــوق جســدیا وعقلیــا وحســیا حســب إمكانیاتــه حتــى یســتطیع الاعتمــاد 

 على نفسه وخاصة في قضاء حاجاته الأساسیة.
ئیبـا ویحرمـه مـن عدم إخفاء الطفل المعوق عن النـاس فـذلك یجعلـه حزینـا وك  - ١٨

ن اختلاطـه أكثـر بـالمجتمع یجعلـه اجتماعیـا  المیزات البیئیة المناسـبة لنمـوه، وإ
 أكثر.
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یجــب علـــى الأســـرة أن لا تقــارن طفلهـــا المعـــوق أبــدا بـــالطلاب العـــادیین مـــن   - ١٩
مكانیاته، وعدم معاملته حسب قدرات الطلاب العادیین.  حیث قدراته وإ

العلاج الطبـي والسـلوكي للمعـاقین عقلیـا ینبغي علـى وزارة الصـحة الاهتمـام بـ  - ٢٠
وتقدیمه بأقل تكلفة مادیة ممكنة نظرا لتعدد بنـود الإنفـاق الأسـري علـى عـلاج 
المعـــاق عقلیـــا، فضـــلا عـــن انخفـــاض مســـتوى الـــدخل وعـــدم تناســـبه مـــع بنـــود 

 الإنفاق .
ضـرورة توجیــه الــدعوة لكافــة معلمــي الطفــل غیــر العــادي إلــى ضــرورة تــدریبهم  - ٢١

لأســـالیب التعلیمیـــة، والتـــي تتناســـب مـــع خصـــائص ومتطلبـــات علـــى مختلـــف ا
 الفئة التي یتعاملون معها. 

القیـــام بحمـــلات توعیـــة للآبـــاء وأولیـــاء أمـــور هـــؤلاء الطـــلاب لمعرفـــة مختلـــف  - ٢٢
الأســــالیب التعلیمیــــة والتــــي یمكــــن تطبیقهــــا مــــع الطفــــل بشــــكل مبســــط وســــهل 

 وصحیح وذلك لإكسابهم مختلف المهارات. 
لى ممارسة الأنشـطة بشـكل فعـال دون خـوف أو قلـق سـواء تشجیع الطلاب ع - ٢٣

 داخل الروضة أو داخل المنزل. 
ضــرورة التواصــل بــین الأســرة والمدرســة مــن خــلال الزیــارات المســتمرة لأولیــاء  - ٢٤

الأمــــــور أو عــــــن طریــــــق الاتصــــــال الهــــــاتفي للوقــــــوف علــــــى أهــــــم التحــــــدیات 
 المعاصرة.

ـا الخاصـة الفئـات أطفـال إعطـاء - ٢٥ ـا وقتً  لإنجـاز العـادیین أقـرانهم مـن أكثـر كافیً
 یكلفون بها. التي أعمالهم

 وتقـبلهم ، عـنهم والابتعـاد  الخاصة الفئات أطفال من والاشمئزاز النفور عدم - ٢٦
 . حالتهم على

ـا لأنهـم ؛ الخاصـة الفئـات أطفـال انفعـالات إثـارة عـدم مـن الاحتـراس - ٢٧  أحیانً
 تجـاه للعـدوان یمیلـون تجعلهـم والتـي ، الانفعـالات العصـبیة بعـض یظهـرون
 . الآخرین
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