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  بفیروسبفیروس  الصحیةالصحیة  العلومالعلوم  وطلبةوطلبة  التمریضالتمریض  معهدمعهد  طلبةطلبة  وعىوعى  مدىمدى

  الأنفلونزاالأنفلونزا
  عبیر احمد سعید الفیلكاويأ/

DDOOII  ::  
  المقدمة:

لقــد شــهد العــالم فــي الأونــه الأخیــرة انتشــار العدیــد مــن الأوبئــة التــي هــددت 
الأنفلـونزا، فقـد تتسـبب الإنفلـونزا سـنویĎا فـي  حیاة العدید من البشـر ومـن هـذه الأوبئـة

ـا إلــى  ٢٩١حـوالي ثلاثـة ملایــین إلـى خمسـة ملایــین حالـة مـن المــرض الشـدید و ألفً
ألـــــف حالـــــة وفـــــاة، وذلـــــك وفـــــق منظمـــــة الصـــــحة العالمیـــــة ومراكـــــز مكافحـــــة  ٦٤٦

الأمـــراض والوقایـــة منهـــا بالولایـــات المتحـــدة الأمریكیـــة، مـــع تفـــاوت كبیـــر فـــي هـــذه 
ام بــین عــام وآخــر. وتُقــدِّر مراكــز مكافحــة الأمــراض والوقایــة منهــا أن إجمــالي الأرقــ

فــــي الولایــــات  ٢٠٠٥و ١٩٧٦الوفیــــات الســــنویة المرتبطــــة بــــالإنفلونزا بــــین عــــامي 
  ألف حالة.  ٤٩حالة و ٣٠٠٠المتحدة تراوح بین 

، فــــإن عــــدد الوفیــــات الســــنویة المرتبطــــة ٢٠١٦و ٢٠١٠أمــــا بــــین عــــامي 
ألــف حالــة، وتعــد  ٥٦ألــف حالــة و ١٢الولایــات المتحــدة تــراوح بــین بــالإنفلونزا فــي 

ـــونزا، والمعروفـــة باســـم "النزلـــة الوافــــدة" أو الخُنـــان، هـــو مـــرض معـــدى تســــببه  الأنفل
فیروسـات مخاطیـة قویمـة، وأعـراض الأنفلـونزا یمكـن أن تكـون خفیفـة أو قویـة جــدا. 

صـــداع، ســـعال تشـــمل الأعـــراض: حمـــى، ثـــر أنفـــي، التهـــاب الحلـــق، ألـــم عضـــلي، 
عیاء، وتبدأ هذه الأعراض عادة بعد یومین من التعـرض للفیـروس، وتسـتمر لمـدة  وإ
أقــل مــن أســبوع، ولكــن الســعال قــد یســتمر لأكثــر مــن أســبوعین، وفــي الأطفــال، قــد 
یكون هناك غثیان وتقیؤ، ولكن هـذه الأعـراض لیسـت شـائعة لـدى البـالغین. یحـدث 

تهــاب المعــدة والأمعــاء بســبب العــدوى، والتــي الغثیــان والقــيء أكثــر شــیوعا نتیجــة ال
ســـــاعة".  ٢٤یشــــار إلیهــــا أحیانــــا باســـــم "انفلــــونزا المعــــدة" أو "انفلـــــونزا علــــى مــــدار 

  )٢٠١٨(منظمة الصحة العالمیة، 
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ویمكن لفیروسات الأنفلـونزا أن تصـیب البشـر والحیوانـات الأخـرى. وتنتشـر 
الموسـمیة، علـى الـرغم مـن  الفیروسات التي تُصیب البشر في أوقـات تفشـي الأوبئـة

أن بعـــــض المنـــــاطق المداریـــــة تُعـــــاني مـــــن انتشـــــار الأنفلـــــونزا المتوطنـــــة. وتتغیــــــر 
فیروســات الأنفلــونزا باســتمرار، ممــا یســتدعي إجــراء تحــدیثات ســنویة علــى تركیبــات 
لقاح الأنفلـونزا. وفـي بعـض الأحیـان قـد تتسـبب أیضًـا فیروسـات الأنفلـونزا الحیوانیـة 

بــالفیروس. ویمكــن أن تظهــر حــالات العــدوى هــذه فــي مجموعــة  فــي إصــابة البشــر
كبیـــرة مـــن الأعـــراض الســـریریة التـــي تتـــراوح مـــن الأمـــراض الخفیفـــة إلـــى الأمـــراض 

سببة للوفاة.   المُ
وفـــي حالـــة تتســـبب فیروســـات الأنفلـــونزا الجدیـــدة أو المتغیـــرة فـــي إصـــابة  

ذا كـان بإمكانهـا نقـل العـدوى بسـهولة مـن شـخ ص لآخـر، فمـن ثـم البشر بالمرض وإ
قـــد تحـــدث الإصـــابة بوبـــاء الأنفلـــونزا. وتتســـم الأوبئـــة بالانتشـــار الســـریع لفیروســـات 

عدیــة عنــدما تكــون المناعــة قلیلــة أو منعدمــة بــین الســكان. وتوجــد Aالأنفلــونزا " " المُ
، وحــدثت الحالــة الوبائیــة ١٩٠٠أربــع حــالات لانتشــار الأنفلــونزا الوبــائي منــذ عــام 

) الجدیـــد. وفـــي A" (H1N1بســـبب فیـــروس الأنفلــونزا " ٢٠٠٩الأحــدث فـــي عـــام 
 "Aبعض الأحیان قد تتسبب فیروسات الأنفلونزا الحیوانیة، بما في ذلـك الأنفلـونزا "

(H5N1) " والأنفلونزاA" (H7N9)  في إصابة البشر بـالمرض. فـي حـین أنـه لـم یـتم
ارتفـاع معـدلات  إثبات الانتقال النشط لهذه الفیروسات من إنسـان إلـى إنسـان، یؤكـد

الوفاة فـي حـالات العـدوى البشـریة الواقعـة بسـبب هـذه الفیروسـات علـى خطـورة هـذه 
 .Nair H, Abdullah Brooks W, Katz M et al.(الجـراثیم علـى الصـحة العامـة

Lancet 2011(  
رخصــة. وقامــت منظمــة  ویتــوفر العدیــد مــن لقاحــات الأنفلــونزا الموســمیة المُ

ا للشــراء مــن قبــل وكــالات الصــحة العالمیــة بتأهیــل  العدیــد مــن هــذه اللقاحــات مســبقً
الأمـم المتحـدة. وتقـدم عملیـة التأهیـل المســبق هـذه للقـاح رأي ومشـورة مسـتقلة بشــأن 
جـــودة اللقاحـــات وأمانهـــا وفعالیتهـــا. ویوجـــد أیضًـــا العدیـــد مـــن ترشـــیحات اللقـــاح قیـــد 

الصــحة العالمیــة التطــویر ضــد فیروســات الأنفلــونزا الحیوانیــة، وقــد حــددت منظمــة 
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عـــدة حـــالات تـــرتبط بارتفـــاع مخـــاطر المضـــاعفات الناجمـــة عـــن الإصـــابة بفیـــروس 
الأنفلــونزا. وتشـــمل هــذه الفئـــات الســیدات الحوامـــل والأطفــال الـــذین تتــراوح أعمـــارهم 

شــهرا وكبـــار الســن والأفـــراد الــذین یعـــانون مــن أمـــراض مزمنــة محـــددة  ٥٩-٦بــین 
. وبالنســــبة للــــدول التــــي تتطلــــع إلــــى بــــدء والعــــاملین فــــي مجــــال الرعایــــة الصــــحیة

استعمال برامج التطعیم ضـد الأنفلـونزا الموسـمیة أو التوسـع فـي اسـتعمالها، تُوصـي 
ــــة القصــــوى للســــیدات الحوامل.(منظمــــة  ــــة بإعطــــاء الأولوی منظمــــة الصــــحة العالمی

  )٢٠١٨الصحة العالمیة، 
ت التــي ومــن جانــب منظمــة الصــحة العالمیــة، فإنهــا تعتبــر تطــویر اللقاحــا

تقـــي مـــن فیروســـات الأنفلـــونزا الحیوانیـــة وكـــذلك لقاحـــات الأنفلـــونزا الموســـمیة التـــي 
ــز الوقایــــة الكبیــــرة والاســــتجابة المناعیــــة طویلــــة الأمــــد، علــــى رأس الأولویــــات.  تحفــ
وتــــــدعم منظمــــــة الصــــــحة العالمیــــــة هــــــذه الجهــــــود مــــــن خــــــلال تقــــــدیم التوجیهــــــات 

  والاستشارات الفنیة.
لـونزا الطیـور إلـى البشـر عبـر الاحتكـاك المباشـر مـع هذا وینتقل فیروس أنف

الطیور المصابة أو عبر عامل غیر مباشر (وسیط) وهو الخنزیر الـذي لدیـه القـدرة 
) ومـن الإنسـان المصـاب H5N1على أخذ الفیروس من الطیور المصـابة مـن نـوع (

 ) التـــي تصـــیب البشـــر ویخــرج مـــن الخنزیـــر ســـلالة هجـــینAبــالإنفلونزا الموســـیمیة (
جدیدة تحمـل صـفات انتیجینیـة أقـوى وتنتقـل مـن إنسـان إلـى آخـر مـن خـلال عملیـة 

  ).٢٠٠٨). (یسري رضوان Aإعادة التفارز بین الفیروسات من نوع (
) إلــــى أن مــــن أهــــم ٢٠١٠) وغــــادة عبـــاس (٢٠٠٤وأشـــارت مهــــا جعفــــر (

ــــد،  ــــى الطیــــور المصــــابة بــــالمرض: وجــــود ســــوائل تحــــت الجل أعــــراض المــــرض عل
فــاخ الأوعیــة الدمویــة فــي الــدواجن، وجــود علامــات نزیــف فــي القصــبة احتقــان وانت

الهوائیة، ووجود نزیف بالمعدة الحقیقیة والأمعاء، وفي الدجاج البیـاض یوجـد نزیـف 
فــي البـــیض، أمـــا فــي دجـــاج اللحـــم لا نلاحــظ ســـوى علامـــات الجفــاف، كمـــا تصـــل 

ا من تاریخ ظ١٠٠نسبة التفوق    هور المرض.% خلال یومین إلى إثنا عشر یومً
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) أن الاحتیاجـات الوقائیـة مـن الإصـابة ٢٠٠٦ویشیر فاروق عبد الوهاب (
بــالمرض تتحــدد فــي الغســیل الجیــد للأیــدي بالمــاء والصــابون واســتخدام المطهــرات 
ــــتخلص الآمــــن مــــن الطیــــور المصــــابة  ــــداء الملابــــس الواقیــــة عنــــد التعامــــل وال وارت

  والنافقة.
نســان فأكــدت منظمــة الصــحة العالمیــة أمــا عــن أثــار هــذا المــرض علــى صــحة الإ

WHO ) أن اســــتحكام الفیــــروس ٢٠١٠عبــــر موقعهــــا الإلكترونــــي (H5N1  علــــى
نطاق واسع من الدواجن یشـكل خطـرین علـى صـحة البشـر، أمـا الأول: فهـو خطـر 
حــــدوث عــــدوى مباشــــرة عنــــدما ینتقــــل الفیــــروس مــــن الــــدواجن إلــــى البشــــر ویحــــدث 

الوخیمـــة والوفیـــات لـــدى البشـــر، فهـــذا  المـــرض أكبـــر عـــدد مـــن الحـــالات المرضـــیة
لـى الوفـاة فـي أغلـب الأحیـان فهـو یسـبب  المرض یؤدي إلى تـدهور صـحي سـریع وإ
التهـاب رئـوي فیروسـي أولـى وقصـور فــي عمـل العدیـد مـن الأعضـاء وكانـت أغلــب 
الحـــالات فـــي الأطفــــال والشـــباب والـــذین تــــوفى أكثـــر مـــن نصــــفهم قبـــل ظهــــور أي 

لثاني: والذي یدعوا إلى قلـق أكبـر فهـو یتمثـل فـي قـدرة أعراض علیهم. أما الخطر ا
الفیروس إذا ما اتیحت لـه الظـروف المواتیـة أحـداث فاشـیة التحـول إلـى شـكل جدیـد 
ـا. هـذا وتؤكـد  شدید العدوى والانتقال بـین البشـر بسـهولة ممـا یجعـل منـه وبـاء عالمیً

ي أن نأخـذ بعـض المنظمة أن لحوم الـدواجن ومشـتقاتها مأمونـة فعـلا غیـر أنـه ینبغـ
الاحتیاطــات: إن تراعــي ممارســات تضــمن النظافــة الجیــدة أثنــاء تحضــیر الــدواجن، 

ـا  H5N1الطهي بطریقة جیدة فالفیروس  شدید الحساسیة للحـرارة ویقضـي علیـه تمامً
م، أمــــا عــــن البــــیض فیجــــب أن یطهــــى جیــــدًا والتأكــــد مــــن عــــدم ســــیلان ٥٧٠عنــــد 

للأیدي أثنـاء تـداول الأجـزاء النیئـة مـن  البیض. بالإضافة إلى ضمان الغسیل الجید
الــدواجن. هـــذا ولـــم یثبـــت أي إصـــابة عـــن طریـــق تنـــاول اللحـــوم المطهیـــة للـــدواجن. 

  )٢٠١٠، WHO(منظمة الصحة العالمیة 
أمــــا عــــن مــــرض إنفلــــونزا الخنزیــــر فهــــو مــــرض فیروســــي یصــــیب الجهــــاز 

النـوع الشـائع التنفسي ویـؤثر علـى الخنـازیر وتصـاب بـه الخنـازیر علـى مـدار العـام و 
ـــــرذاذ  H1N1منـــــه یطلـــــق علیـــــه  ـــــروس بـــــین الخنـــــازیر عـــــن طریـــــق ال وینتشـــــر الفی
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والمخالطــة المباشــرة وغیــر المباشــرة وینتقــل عــادة الفیــروس بــین الخنــازیر، ونــادرا مــا 
ینتقــل إلــى البشــر، إلا أن هنــاك حــالات إصــابة مــن الخنــازیر إلــى الإنســان وكــذلك 

  )٢٠١٠من إنسان إلى آخر. (غادة عباس 
  مشكلة البحث:

ــى الســؤال  ــة عل ــى مــا ســبق تتضــح مشــكلة البحــث الحــالى فــى الاجاب ــاءً عل وبن
ـــوم الصـــحیة   الرئیسى الاتى: مـــا مـــدى وعـــى طلبـــة معهـــد التمـــریض وطلبـــة العل

  بفیروس الأنفلونزا؟
  ویتفرع منه التساؤلات الفرعیة الأتیة:

ة كلیــة مــا أهمیــة الــوعي بمــرض الانفلــونزا لــدى طلبــة معهــد التمــریض وطلبــ- ١
 العلوم الصحیة؟

  ما مستوى الوعي بمرض الانفلونزا لدى طلبة معهد التمریض؟- ٢
 ما مستوى الوعي بمرض الانفلونزا لدى طلبة كلیة العلوم الصحیة؟- ٣
:أهداف البحث  

  استهدف هذا البحث ما یلي:
أهمیة الوعي بمـرض الانفلـونزا لـدى طلبـة معهـد التمـریض وطلبـة كلیـة العلـوم  - ١

 الصحیة.
  مستوى الوعي بمرض الانفلونزا لدى طلبة معهد التمریضتحدید  - ٢
 تحدید مستوى الوعي بمرض الانفلونزا لدى طلبة كلیة العلوم الصحیة - ٣

:أهمیة البحث  
  تكمن الأهمیة العلمیة والعملیة للبحث الحالي فیما یلي:

إلقــاء الضـــوء علــى مـــرض الانفلـــونزا وأنفلــونزا الطیـــور والخنــازیر والتـــي كانـــت  - ١
  ام جمیع أفراد المجتمع.مثار اهتم

التأكید على أثر المرض محل الدراسة على العادات الغذائیـة ومسـتوى الـوعي  - ٢
 الصحي والغذائي لذي الطلاب.
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إزاحــة الســتار أمــام العدیــد مــن الأبحــاث لدراســة الآثــار المختلفــة لهــذا المــرض  - ٣
لتقییمــه تقیمــا كــاملا ممــا یعــود بــالنفع علــى البحــث العلمــي بصــفة خاصــة 

  تمع بصفة عامة.والمج
:الدرسات السابقة  

  في دراسة أجراها أن بعـد الثقافـة الصـحیة والبیئیـة ٢٠٠٨دراسة "نجیب عطیو "
ــــوم بالمرحلــــة  ــــة اللازمــــة لتطــــویر منــــاهج العل ــــات الثقافــــة العلمی مــــن متطلب
ا مقترحا لتطـویر منـاهج العلـوم بالصـفوف العلیـا  الابتدائیة؛ حیث قدم تصورً

ـــم والتكنولوجیـــا والمجتمـــع الابتدائیـــة، فـــي إطـــار ا لتركیـــز علـــى جوانـــب العل
ا متطلبـــــات الثقافـــــة الصـــــحیة والبیئیـــــة اللازمـــــة لتلامیـــــذ المرحلــــــة  متضـــــمنً

  الابتدائیة.
 " وأشـارت دراســة كـل مــنOgawa & Okebukola ,Jegede 2012-

ــا 2013 " إلـى أن تطـویر منــاهج العلـوم خـلال القــرن الحـادي والعشـرین وفقً
لتربیـــة العلمیـــة لابـــد أن یتضـــمن التوجـــه الاجتمـــاعي للاتجاهـــات الحدیثـــة ل

وتنمیة الشعور بالمسئولیة الاجتماعیة للعلم، وتقدیم محتـوي منـاهج العلـوم، 
بحیـــث یبـــرز فیهـــا التحـــول مـــن الاتجـــاه الأكـــادیمي التخصصـــي إلـــى اتجـــاه 

) STSتكـــاملي یتمركـــز حـــول التفاعـــل بـــین العلـــم والتكنولوجیـــا والمجتمـــع (
ایا الوقائیـــــة والصـــــحیة والعلاجیـــــة للحفـــــاظ علـــــى صـــــحة والاهتمـــــام بالقضـــــ
  وسلامة النشء.

 " واهتمــت دراســةWright, 2013 بتحدیــد معــاییر وقائیــة للتلامیــذ مــن عمــر "
ــــــة، حــــــول ١١-٤( ــــــة بولایــــــة مینیســــــوتا الأمریكی ســــــنة) بالمــــــدارس الابتدائی

المشـــــــكلات الصـــــــحیة وأخطارهـــــــا مـــــــن خـــــــلال مجموعـــــــة مـــــــن الأنشـــــــطة 
ات الوقائیــــة اللازمــــة لهــــم داخــــل المدرســــة الابتدائیــــة والإرشــــادات والإجــــراء

) معیـــار وقـــائي ١٨وذلـــك فـــي إطـــار خطـــة لتطـــویر مـــنهج العلـــوم، بلغـــت (
سـعافیة لمنـع  سعافي، وتناولت معـارف ومهـارات وقـیم واتجاهـات وقائیـة وإ وإ

  إصابتهم بالأخطار والأمراض المختلفة.
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 " في حـین تناولـت دراسـةGerlovich" ،2013 تربیـة الوقائیـة بمنـاهج معـاییر ال
العلــــوم الأمریكیــــة مــــن خــــلال عـــــرض المتطلبــــات الوقائیــــة الواجبــــة علـــــى 
المعلمــین والتلامیــذ داخــل المــدارس الابتدائیــة أثنــاء تــدریس منــاهج العلــوم، 
والإجـــراءات العملیـــة اللازمــــة لمنـــع إصـــابة التلامیــــذ بـــالأمراض المختلفــــة، 

خـــلال تطبیـــق اختبـــار وقـــائي وتبـــین نمـــو هـــذه المعـــاییر عنـــد التلامیـــذ مـــن 
  علیهم في نهایة تدریس منهج العلوم.

  ،بـــــالطرق الوقائیـــــة لعـــــلاج ٢٠١٤واهتمـــــت دراســـــة "عبـــــد الـــــرحمن القحطـــــاني "
حــــالات الإنفلــــونزا الموســــمیة مــــن خـــــلال اتبــــاع أســــالیب الوقایــــة وتـــــدریب 
التلامیــــذ علیهــــا فـــــي المــــدارس باســــتخدام معامـــــل العلــــوم، وعــــرض أفـــــلام 

ة ومســرحیات، والاســتعانة بــبعض المتخصصــین فــي المجــال تعلیمیــة وقائیــ
  الطبي، في تدریس منهج العلوم والوقایة من الإنفلونزا.

 " بینمـــا تناولـــت دراســـةStephen, 2014 تـــدریس التربیـــة الوقائیـــة لتلامیـــذ "
ــــة بلنــــدن انجلتــــرا فــــي مــــنهج العلــــوم، باســــتخدام مصــــادر  المرحلــــة الابتدائی

مثــل الأطبــاء والممرضــات، وأخطــار الأدویـــة نموذجیــة مــن الواقــع البیئــي، 
وأنواعهــــا، وكیفیـــــة اســــتخدامها ومهـــــارات الوقایــــة والإســـــعاف اللازمــــة فـــــي 
حـــالات الإصـــابة بـــالأمراض الخطـــرة، وانتهـــت الدراســـة إلـــى أهمیـــة تـــدریس 
التربیة الوقائیة للطلاب، وتنمیة مهـاراتهم الوقائیـة والإسـعافیة حـول الأدویـة 

  تصیبهم في هذه السن. والأمراض الخطرة التي
 " أمــا دراســةKith & Carlton ,Poche 2014 فقــدمت أســالیب وقائیــة "

ا علـى أعیـنهم  صحیة لوقایة التلامیذ من الأخطار الصـحیة التـي تـؤثر سـلبً
خاصــة الأطفــال مــنهم، كمــا أوضــحت الدراســة بعــض إجــراءات الإســعافات 

فـــي مـــنهج الأولیـــة فـــي حـــالات الإصـــابة، وذلـــك مـــن خـــلال وحـــدة دراســـیة 
  العلوم قامة على بعض المهارات الوقائیة اللازمة لصحة عیونهم.

 " واستهدفت دراسةRobert, 2014 تحدید معاییر التربیة الوقائیـة اللازمـة فـي "
منـاهج العلــوم للوقایـة مــن الأمــراض والأخطـار التــي تصـیب تلامیــذ التعلــیم 
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شخصــیة مــع  الابتــدائي بســیدني بأســترالیا، وذلــك مــن خــلال عمــل مقــابلات
ا للتربیــة الوقائیــة ٢٠المعلمــین، حیــث أســفرت الدراســة عــن تحدیــد ( ) معیــارً

مرتبطــــا بــــالأمراض والأخطــــار الصــــحیة جــــراء الإصــــابة بهــــذه الأمــــراض، 
  وأوصت الدراسة بضرورة تطویر مناهج العلوم في ضوء هذه المعاییر.

 " وتناولــــــت دراســـــــةHarvey,2014یم " برنــــــامج حمایـــــــة وأمــــــان تلامیـــــــذ التعلـــــــ
الابتــــدائي بولایــــة كالیفورنیــــا الأمریكیــــة مــــن خــــلال تــــدریب المعلمــــین علــــى 
مهــارات التربیــة الوقائیــة اللازمــة فــي هــذه المرحلــة، وتــدریس هــذه المهــارات 

) سـنة، وتنـاول البرنـامج تـدریس المهـارات ١٢ -٦أمام التلامیـذ مـن عمـر (
ل: تنمیـــة الوقائیــة اللازمــة لحمایــة التلامیــذ مـــن الأمــراض، وذلــك مــن خــلا

مهارات المعلم الوقائیة؛ حتـى یسـتطیع تنمیـة هـذه المهـارات للطـلاب، أمـان 
وحمایة التلامیذ من الأمراض، المواد الأمنة المسـتخدمة فـي التـدریب علـى 
هذه المهـارات، وانتهـت الدراسـة إلـى أهمیـة مهـارات التربیـة الوقائیـة اللازمـة 

 ل مناهج العلوم.لحمایة التلامیذ من الأمراض وتنمیتها من خلا
  والأبحاث:والأبحاث:  الدرساتالدرسات  علىعلى  التعقیبالتعقیب  

ــــــالإنفلونزا دراســــــات عــــــن الفیروســــــات الفیروســــــیة  ــــــة ب شــــــملت البحــــــوث المتعلق
الجزیئیـــة، وكیـــف ینـــتج الفیـــروس المـــرض والاســـتجابات المناعیـــة المضـــیفة، وعلـــم 

 الجینوم الفیروسي، وكیف ینتشر الفیروس (علم الأوبئة). 
طــویر التــدابیر المضــادة للأنفلــونزا؛ علــى ســـبیل وســاعدت هــذه الدراســات فــي ت

المثـــال، فهـــم أفضــــل لاســـتجابة الجهـــاز المنــــاعي فـــي الجســـم ســــاعد علـــى تطــــویر 
ــــــاقیر المضــــــادة  ــــــروس ســــــهلت تطــــــویر العق ــــــا الفی ــــــاح، وصــــــورة مفصــــــلة لخلای اللق
للفیروسات. ومن بین البـرامج البحثیـة الأساسـیة الهامـة مشـروع تسلسـل الجینـوم فـي 

الــــذي یقــــوم بإنشــــاء مكتبــــة لتسلســــل الأنفلــــونزا؛ ینبغــــي لهــــذه المكتبــــة أن  الأنفلــــونزا،
تسـاعد فـي توضــیح العوامـل التـي تجعــل سـلالة واحــدة أكثـر فتكـا مــن غیرهـا، والتــي 

  تؤثر أكثر على الجهاز المناعي، وكیف یتطور الفیروس مع مرور الوقت.
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الحالیــة بطیئــة وللبحــوث فــي اللقاحــات الجدیــدة أهمیــة خاصــة، حیــث أن اللقاحــات 
جـدا ومكلفــة، ویجــب إعــادة صــیاغتها كــل عــام. وقــد یــؤدي تسلســل جینــوم الإنفلــونزا 
وتكنولوجیــا الحمـــض النــووي المؤتلـــف إلــى تســـریع تولیــد ســـلالات لقــاح جدیـــدة مـــن 
خلال السماح للعلماء باستبدال المستضدات الجدیدة بسلالة لقاح تـم تطـویره سـابقا. 

ت جدیـدة لزراعـة فیروسـات فـي زراعـة الخلایـا، ممـا ویجري أیضا تطـویر تكنولوجیـا
یعــد بتحقیــق عوائــد أعلــى، وتكلفــة أقــل، ونوعیــة أفضــل، وزیــادة فــي القــدرات. یجــري 
الآن بحث عن لقـاح عـالمي ضـد مـرض الأنفلـونزا، یسـتهدف المجـال الخـارجي مـن 

  .M2 (M2eالغشاء الفیروسي للبروتین (
  إجراءات البحث:

ستبیان الوعي بعدوى الأنفلونزا:أولاً: إعداد استبانة ا  
  وذلك من خلال الخطوات التالیة:

تحدیـد الهــدف مـن ااســتبانة: تحــدد الهـدف مــن اســتبیان الـوعي بعــدوى الأنفلــونزا:  -
الهــدف مــن هــذا الاســتبیان هــو التعــرف علــى مســتوى الــوعي الصــحي للطــلاب مــن 

للـوعي الصـحي، تـم أفراد العینـة، وأعـد هـذا الاسـتبیان فـي ضـوء التعریـف الإجرائـي 
) عبـــارة خبریـــة ٢٣إعـــداد الاســـتبیان فـــي صـــورته الأولیـــة حیـــث بلـــغ عـــدد عباراتـــه (

الاســـــتبیان تـــــم عرضـــــه علـــــى  Validityجمیعهـــــا إیجـــــابي وللتعـــــرف علـــــى صـــــدق 
) محكمــا، وبلغــت نســبة الاتفــاق ٤مجموعــة مــن المتخصصــین والــذین بلــغ عــددهم (

حــین تناقصـــت نســبة الاتفـــاق %، فـــي ٩١بــین المحكمـــین علــى عبـــارات الاســتبیان 
بطریقــة  Reliabilityعلــى عبارتــان تــم اســتبعادهما، ثــم تــم حســاب ثبــات الاســتبیان 

  لحساب معامل الثبات لتحدید قیمة الثبات. Alpha-Cronbachألفا كرونباخ 
   :مصادر اشتقاق الاستبانة  

  ):١وتناول البحث الحالي استبیان الوعي بعدوى الأنفلونزا ملحق رقم (
مصطلحات:ال  
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:تعرفه  الوعي)U.S. Depar - ment of Health and Human Services, 

بأنــــــه مجموعــــــة القــــــدرات / الإمكانـــــــات المطلوبــــــة للتعــــــرف علـــــــى  )2000
المعلومات المطلوبة، وتحدید مصادر المعلومات المناسبة واسـتخدامها فـي 
اســـترجاع المعلومــــات ذات الصـــلة، إضــــافة إلـــى تقــــدیر قیمـــة المعلومــــات، 
ـــــــل المعلومـــــــات وفهمهـــــــا  ـــــــي موقـــــــف محـــــــدد، وتحلی ـــــــق ف وقابلیتهـــــــا للتطبی

 ."واستخدامها في اتخاذ قرارات صحیة جیدة
:ـــا بأنـــه الفهـــم العـــام مـــن قبـــل الفـــرد والمعرفـــة الاكثـــر  ویعرفـــه الباحـــث اجرائی

تحدیـــدا بتطـــویر ذلـــك الفهـــم لاحتیاجـــات الفـــرد حیـــث یمكـــن تعلـــم فهـــم هـــذه 
اطر وعوامـــل الحمایـــة الضـــروریة الاحتیاجـــات الشخصـــیة مـــن حیـــث المخـــ

وهـي التـى یـتم تقـدیمها لطـلاب معهـد التمـریض  لعملیة الدعم فـي المسـتقبل
 وكلیة العلوم الصحیة لتوعیتهم بعدوى الانفلونزا

 :ــونزا ) الأنفلــونزا هــو ٢٠١٨وتعرفــه (منظمــة الصــحة العالمیــة، عــدوى الأنفل
مـا تحدثـه أنـواع  مرض تنفسـي حـاد ومعـدِ تسـببه فیروسـات الأنفلـونزا وعـادة

ــــــونزا " ــــــونزا الإصــــــابة B": أو "Aالأنفل ــــــة. ویمكــــــن أن تســــــبب الأنفل " الفرعی
بمـــرض خفیـــف إلـــى شـــدید وقـــد تمهـــد الطریـــق لتفـــاقم الأمـــراض الكامنـــة أو 
الإصـــــابة بعـــــدوى بكتیریـــــة ثانویـــــة. ویعتبـــــر بعـــــض الأشـــــخاص معرضـــــین 

والأطفـال  لمضاعفات الأنفلونزا الخطیرة، مثل النسـاء الحوامـل وكبـار السـن
الصــغار والأشــخاص الــذین یعــانون مــن بعــض الأمــراض المزمنــة. ویعتبــر 

 التمنیع أفضل طریقة تدخل للوقایة من عدوى فیروس الأنفلونزا.
:ــــا ــــونزا مــــرض تنفســــي حــــاد ومعــــدٍ تســــببه  ویعرفهــــا الباحــــث اجرائی إن الإنفل

ن أن یمكـ .B أو A فیروسـات الأنفلـونزا، وعـادةً أنـواع فرعیـة مـن الأنفلـونزا
ــا أو شــدیدًا، وقــد تتســبب فــي تفــاقم الأمـــراض  تســبب الأنفلــونزا مرضًــا خفیفً

 .الكامنة أو تطور الالتهابات البكتیریة الثانویة
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:الإطار النظرى  
اكتشــفت المجتمعــات الإنســانیة منــذ وقــت مبكــر أن اللجــوء إلــى الإجــراءات 

شـــكلات ومـــن ثـــم الوقائیــة یعتبـــر خطـــوة بالغـــة الأهمیــة فـــي التصـــدي لكثیـــر مــن الم
یمكــن النظــر إلــى التربیــة والــدور الــذي تقــوم بــه فــي المجتمــع فــي اتجــاهین رئیســین 

وثانیهمـا الـدور  Protective Role of Educationأولهمـا الـدور الوقـائي للتربیـة 
فالــدور الوقـائي هنــا دور  Remedial Role of Educationالعلاجـي للتربیـة 

ــا عــن الــدور العلا ا، أي بعــد وقــوع المشــكلة قبلــي یختلــف تمامً جــي الــذي یــأتي بعــدیً
)Koupe, 2014(  

:أنواع فیروس الأنفلونزا 
  فیروس إنفلونزا أ-
 فیروس إنفلونزا ب-
 فیروس إنفلونزا ج-

هــــذه الفیروســــات تــــرتبط فقــــط بــــذاتها بفیروســــات انفلــــونزا، وهــــي فیروســــات 
الحمـــض النـــووي الریبـــي التـــي تنتمـــي إلـــى عائلـــة المارامكســـیروس التـــي تعتبـــر هـــي 

الأطفـــال مثــل الخنـــاق، ویمكـــن أن  الســبب الشـــائع لالتهابــات الجهـــاز التنفســـي لــدى
تــم اقتــراح عائلــة رابعــة مــن و  .تســبب أیضــا مرضــا مشــابها للانفلــونزا لــدى البــالغین

 D وهـذا النـوع الجدیـد هـو فیـروس إنفلـونزا البقـر، الأنفلونزا د -فیروسات الأنفلونزا 
   .٢٠١٢الذي عُزل لأول مرة في عام 

ــــن ان نســــتخلص ــــة أنمــــ وممــــا ســــبق یمك ــــاك ثلاث اط مــــن الأنفلــــونزا أن هن
ع فیروســات الأنفلــونزا مــن الــنمط Cو Bو Aالموســمیة  كــذلك إلــى أنمــاط  A. وتتفــرّ

) والنورامینیـــداز Hفرعیــة وفقــا لتولیفــات مــن بـــروتینین مختلفیــین، الراصــة الدمویــة (
)N وتقــع علــى ســطح الفیــروس. وهنــاك، مــن ضــمن العدیــد مــن الأنمــاط الفرعیــة ،(

ــذان یــدوران  A(H3N2وA(H1N1 )طــان الفرعیــان (، النمAلفیــروس الأنفلــونزا  اللّ
ــــونزا الســــاري  ــــى فیــــروس الأنفل ــــین البشــــر. یشــــار إل ــــا ب ) باســــم A (H1N1حالیً

A(H1N1)pdm09  ــا  ٢٠٠٩أیضًـا إذ سـبب جائحـة الأنفلــونزا فـي عـام وحـل لاحقً
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ا قبــل عــام A(H1N1محــل فیــروس الأنفلــونزا الموســمیة  . ٢٠٠٩) الــذي كــان ســاریً
  وحدها قد سببت الجوائح. Aأن فیروسات الأنفلونزا من النمط ومن المعروف 

إلـى فئتـین (سـلالتین)  Bویمكن تقسیم فیروسات الأنفلونزا الساریة مـن الـنمط 
. ولا B/Victoriaوســـــلالة  B/Yamagataرئیســــیتین یشـــــار إلیهمـــــا باســــم ســـــلالة 
ن مــن هنــاك نمطــاضــمن أنمــاط فرعیــة، و  Bتصــنَّف فیروســات الأنفلــونزا مــن الــنمط 

وتســبب الفاشــیات والأوبئــة. ولهــذا الســبب،  Bو Aفیروسـات الأنفلــونزا مــن النمطــین 
ــدرج الســلالات المعنیــة مــن فیروســات الأنفلــونزا مــن النمطــین  فــي لقاحــات  Bو Aتُ

  الأنفلونزا الموسمیة.
كشــف عــن فیــروس الأنفلــونزا مــن الــنمط  ُ إلا فــي حــالات نــادرة ویســبب عــادة  Cولا ی

  ة وینطوي بالتالي على آثار أقل وطأة على الصحة العمومیة.حالات عدوى خفیف

  
  )١شكل رقم (

:العلامات والأعراض  
ــــدیهم ٣٣مــــا یقــــرب مــــن  % مــــن الأشــــخاص المصــــابین بــــالأنفلونزا لــــیس ل

  .). Vergu, Ferguson, et al., 167 (7): 775–785, 2008أعراض (
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بعـــد العـــدوى. أعـــراض الانفلـــونزا یمكـــن أن تبـــدأ فجـــأة بعـــد یـــوم أو یـــومین 
وعـــادة مـــا تكـــون الأعـــراض الأولـــى هـــي قشـــعریرة أو إحســـاس بـــارد، ولكـــن الحمـــى 
شائعة أیضا في وقت مبكر من العدوى، مـع درجـات حـرارة الجسـم التـي تتـراوح بـین 

  درجة مئویة. ٣٩و ٣٨
معظــم المرضـــى یقضـــون أیــام مرضـــهم علـــى الســریر مـــع آلام فـــي جمیـــع  

ظهــــورهم والســــاقین. قــــد تشــــمل أعــــراض  أنحــــاء أجســــادهم، والتــــي هــــي أســــوأ فــــي
  الأنفلونزا ما یلي:

 رتعـــاد وســـعال واحتقـــان الأنـــف وتقیـــؤ وثـــر أنفـــي وعطـــاس وألـــم عضـــلي حمـــى وإ
عیـــاء وصـــداع ودمـــوع وتـــورد وحبـــرة ، Wilton RJ ،Ghafouri NM.(وإ

Bruckner DA ،Miller MJ August 1999(  
شـكل مفـاجئ والإصـابة كما تتسم الأنفلونزا الموسمیة بارتفاع حرارة الجسـم ب

ـا) وصـداع وألـم فـي العضـلات والمفاصـل وغثیـان وخـیم  بسعال (عادة مـا یكـون جافً
(توعّـــك) والتهـــاب الحلـــق وســـیلان الأنـــف. یمكـــن الإصـــابة بســـعال وخـــیم قـــد یـــدوم 
شـــفى معظـــم المرضـــى مـــن الحمـــى والأعـــراض الأخـــرى فـــي  ُ أســـبوعین أو أكثـــر. وی

ة طبیــــة. ولكــــن یمكــــن للأنفلــــونزا أن غضـــون أســــبوع واحــــد دون الحاجــــة إلــــى عنایــــ
ـــت  تتســـبّب فـــي حـــدوث حـــالات مرضـــیة وخیمـــة أو أن تـــؤدي إلـــى الوفـــاة إذا مـــا ألمّ
بإحـــدى الفئـــات الشـــدیدة الاختطـــار (انظـــر أدنـــاه). وتـــدوم الفتـــرة التـــي تفصـــل بـــین 

ا.   اكتساب العدوى وظهور المرض، والتي تُعرف بفترة الحضانة، یومین تقریبً
بئة الأنفلونزا السنویة جمیع الفئـات السـكانیة وتـؤثر فـیهم ویمكن أن تصیب أو 

ـــا غیـــر أن الحوامـــل والأطفـــال المتراوحـــة أعمـــارهم بـــین  ا وخیمً  ٥٩أشـــهر و ٦تـــأثیرً
نـــة مثــــل الأیـــدز والعــــدوى  ا والمســــنین والأفـــراد المصــــابین بـــأمراض مزمنــــة معیّ شـــهرً

لین فــي مجــال الرعایــة بفیروســه والربــو والأمــراض القلبیــة أو الرئویــة المزمنــة والعــام
  الصحیة هم الفئات الأشد تعرضًا لخطر ظهور المضاعفات.

لا تــــزال الاختبــــارات المتاحــــة للأنفلــــونزا تتحســــن بشــــكل ملحــــوظ. مراكــــز الولایــــات 
) تحـــافظ علـــى ملخـــص محـــدث CDCالمتحـــدة لمكافحـــة الأمـــراض والوقایـــة منهـــا (
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التشـــخیص الســـریع لـــدیها  )، اختبـــاراتCDCللاختبــارات المخبریـــة المتاحـــة وفقـــا لــــ(
% عنـد مقارنتهـا بالثقافـة الفیروسـیة. قــد ٩٥-٩٠% وخصوصـیة ٧٥-٥٠حساسـیة 

ــــونزا (انتشــــار =  ــــدة بشــــكل خــــاص خــــلال موســــم الإنفل ــــارات مفی تكــــون هــــذه الاختب
%) ولكــن فــي غیــاب تفشــي محلــي، أو موســم الإنفلــونزا یكــون معــدل (الانتشــار ٢٥
 =١٠(% .)Rothberg M ،Bellantonio S، Rose D 2 September 2003(  

أحیانـــا، یمكــــن أن تســــبب الأنفلــــونزا مرضــــا شـــدیدا بمــــا فــــي ذلــــك الالتهــــاب الرئــــوي 
الفیروســي الأولــي أو الالتهــاب الرئــوي الجرثــومي الثــانوي. وهنــاك أعــراض واضــحة 
مثــل صــعوبة فــي التــنفس. بالإضــافة إلــى ذلــك، إذا كــان الطفــل یبــدو علیــه التحســن 

س مع ارتفاع فـي درجـة الحـرارة، یكـون ذلـك علامـة الخطـر لأن في البدایة، ثم ینتك
 New England. (هـــذا الانتكـــاس یمكـــن أن یكـــون الالتهـــاب الرئـــوي الجرثـــومي

Journal of Medicine, Jain, Kamimoto, et al., 12 November 2009(.  
  

:(أ) فیروس إنفلونزا 
ة ومتنوعـة مـن الطیور المائیة البریة هي المضـیف الطبیعـي لمجموعـة كبیـر 

. أحیانــا، تنتقــل الفیروســات إلــى أنــواع أخــرى، ومــن ثــم قــد تســبب تفشــي Aالأنفلــونزا 
مدمر في الدواجن المحلیة أو تـؤدي إلـى جائحـة الأنفلـونزا البشـریة. الفیروسـات مـن 

تكـــــون هـــــى الأكثـــــر شراســـــة بـــــین أنـــــواع الأنفلـــــونزا الثلاثـــــة وتســـــبب أشـــــد  Aالنـــــوع 
إلـى أنمـاط مصـلیة مختلفـة اسـتنادا إلـى  Aالأنفلـونزا الأمراض. یمكن تقسیم فیروس 

اســتجابة الأجســام المضــادة لهــذه الفیروســات. والأنمــاط المصــلیة التــي تأكــدت لــدى 
 ).Stech, Jürgen 2008البشر هي ( 

ــــونزا أ  - ــــونزا  H1N1 -فیــــروس الإنفل وجائحــــة  ١٩١٨تســــبب فــــي جائحــــة إنفل
  ٢٠٠٩إنفلونزا الخنازیر 

عــام  H2N2تسـبب فــي خلـق فیـروس الإنفلـونزا أ  H2N2فیـروس الإنفلـونزا أ  -
١٩٥٧  

إتــش  ١٩٦٨تســبب فــي إنفلــونزا هونــغ كونــغ عــام  H3N2فیــروس الإنفلــونزا أ  -
  ٢٠٠٤، تسبب في إنفلونزا الطیور عام ١إن  ٥
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  هذا الفیروس حیواني المنشأ  - H7N7فیروس الإنفلونزا أ  -
 زیر والطیـــورمســـتوطنة فـــي البشـــر والخنـــا - H1N2فیـــروس الإنفلـــونزا أ  -

H9N2  
  H7N2فیروس الإنفلونزا أ  -
  H7N3فیروس الإنفلونزا أ  -
  H10N7فیروس الإنفلونزا أ  -
 H7N9فیروس الإنفلونزا أ  -

:(ب) فیروس إنفلونزا  
  تسمیات فیروس الانفلونزا (لفیروس إنفلونزا فوجیان)

تصـــیب أنفلــــونزا ب البشــــر بشـــكل حصــــري تقریبــــا، وهـــي أقــــل شــــیوعا مــــن 
لحیوانات الأخـرى الوحیـدة المعروفـة بأنهـا عرضـة للإصـابة بـالأنفلونزا الأنفلونزا أ. وا

B  مـرات أبطـأ مـن  ٣-٢هي الخـتم وفیریـت. هـذا النـوع مـن الأنفلـونزا یتغیـر بمعـدل
، وبالتــالي أقــل تنوعــا وراثیــا. ونتیجــة لهــذا الــنقص فــي التنــوع المستضــدي، Aالنــوع 

فـي سـن مبكـرة. ومـع  Bنزا یتم عادة الحصول على درجة من الحصانة ضـد الإنفلـو 
ذلــك، فـــإن الإنفلـــونزا ب تتحـــور بمـــا فیــه الكفایـــة بحیـــث لا یمكـــن الحصـــانة الدائمـــة 
منهــا. هــذا المعـــدل المــنخفض للتغییــر المستضـــدي، جنبــا إلــى جنـــب مــع مجموعـــة 
المضــیف المحــدودة (تثبــیط انتقــال الأنــواع عبــر المستضــد)، وبالتــالى نضــمن بــذلك 

  ),Bestebroer (Martina B,2000)زا (بعدم حدوث جوائح الانفلون
:(ج) فیروس إنفلونزا  

ــــا یســــبب  ــــازیر، وأحیان ــــونزا ســــي، الــــذي یصــــیب البشــــر والكــــلاب والخن إنفل
المـــرض الشـــدید والأوبئـــة المحلیـــة. ومـــع ذلـــك، فـــإن الإنفلـــونزا ج أقـــل شـــیوعا مــــن 

  الأنواع الأخرى وعادة ما تسبب فقط مرضا خفیفا لدى الأطفال.
لفیروسهیكل وخصائص ا  

یتشـــــابه فیـــــروس أنفلـــــونزا أ، ب، ج فـــــي الهیكـــــل العـــــام. قطـــــر الجســـــیمات 
نـــانومتر وعـــادة مـــا تكـــون كرویـــة فـــي الشـــكل، وتوجـــد بعـــض  ١٢٠-٨٠الفیروســـیة 



  ... مدى وعى طلبة معهد التمريض وطلبة العلوم الصحية بفيروس الأنفلونزا
                                         

١٣٢                                                     DDOOII::  1100..1122881166//00005544883388  
  
  

الأشـكال الخیطیــة لهــا أیضًــا. هــذه الأشــكال الخیطیــة أكثــر شــیوعا فــي الانفلــونزا ج، 
میكرومتــــر علــــى  ٥٠٠والتــــي یمكــــن أن تشــــكل هیاكــــل كوردلیــــك التــــي تصــــل إلــــى 

أسـطح الخلایــا المصـابة ومــع ذلـك، علــى الــرغم مـن هــذه الأشـكال المتنوعــة، تعتبــر 
الجسیمات الفیروسیة من فیروسات الأنفلـونزا المختلفـة متشـابهة فـي التكـوین. هیكـل 
الفیــــروس یتكــــون مــــن غــــلاف الفیــــروس الــــذي یحتــــوي علــــى نــــوعین رئیســــیین مــــن 

ر مركـــزي. یحتـــوي القلـــب المركـــزي علـــى البروتینـــات الســـكریة، ملفوفـــة حـــول جـــوه
الجینــوم الفیروســـي وهـــو الحمــض النـــووي الریبـــوزي والبروتینــات الفیروســـیة الأخـــرى 
التــي تحمــي هــذا الحمــض النــووي الریبــوزي. یعتبــر الجینــوم لــیس قطعــة واحــدة مــن 
الحمض النـووي؛ بـل یحتـوي علـى سـبع أو ثمـاني قطـع مـن الحمـض النـووي الریبـي 

ن الحمـــض النـــووي الریبـــي تحتـــوي علـــى واحـــد أو اثنـــین مـــن مجـــزأة كـــل قطعـــة مـــ
الجینـات، التــي ترمـز للمنــتج الجینــي (البـروتین). علــى ســبیل المثـال، یحتــوي جینــوم 

جـین علــى ثمـاني قطـع مـن الحمــض النـووي الریبـي، یرمـز لأـــ  ١١الإنفلـونزا أ علـى 
، M1 و، NP، بـــروتین نـــووي NA، نیورامینیـــداز HAبـــروتین: هیمـــاغلوتینین  ١١
M2 ،NS1 ،NS2و ،PB1  ١(البلمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة الأساســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیة ،(PB1-F2 

  ) PB2).Suzuki,2005و
) همــا بــروتین ســكري كبیــر علــى NA) والنیورامینیــداز (HAهیمــاغلوتینین (

ــــذي یتوســــط ربــــط  HAالجــــزء الخــــارجي مــــن الجســــیمات الفیروســــیة.  ــــین ال هــــو لیت
یــة المســتهدفة، فــي الفیــروس لاســتهداف الخلایــا ودخــول الجینــوم الفیروســي فــي الخل

تشــارك فــي الافــراج عــن فیــروس النســل مــن الخلایــا المصــابة. تعمــل  NAحــین أن 
الأدویـــة المضـــادة للفیروســـات علـــى تلـــك الأنـــواع مـــن البـــروتین حتـــى تقضـــى علـــى 
الفیــروس. تصـــنف فیروســـات الأنفلـــونزا أ إلـــى أنــواع فرعیـــة اســـتنادا إلـــى اســـتجابات 

تشــــكل  NAو HAنــــواع المختلفــــة مــــن . هــــذه الأNAو HAالأجســــام المضــــادة ل 
فــي  H5N1فــي فیــروس  N ٩و H ١٦أســاس الفــروق، علــى ســبیل المثــال: هنــاك 
  في البشر. N 1و H 1الأنواع الفرعیة المعروفة، ولكن یوجد فقط 
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  تضاعف الفیروس:

  
  ) غزو الخلیة المضیفة وتضاعف فیروس الإنفلونزا.٢شكل (

ة. عـــدوى الأنفلـــونزا وتكرارهـــا تتضـــاعف الڤیروســـات فقـــط فـــي الخلایـــا الحیـــ
هى عملیة متعددة الخطوات: أولا، یجب أن یـرتبط الفیـروس بـدخول الخلیـة، ثـم یـتم 
تســلیم الجینــوم إلــى موقــع حیــث یمكــن أن یقــوم بانتــاج نســخ جدیــدة مــن البروتینــات 
الفیروسیة یبدأ الحمض النووي الریبوزي الخاص بالفیروس بالتضـاعف ویـتم تجمیـع 

  إلى جسیمات فیروسیة جدیدة، وأخیرا، الخروج من الخلیة المضیفة. هذه المكونات
ترتبط فیروسات الأنفلـونزا مـن خـلال الهیمـاجلوتینین علـى سـكریات حمـض 
السیالیك على أسطح الخلایا الظهاریة، وعادة ما یكـون فـي الأنـف والحلـق والـرئتین 

ــــة  ــــدییات، والأمعــــاء مــــن الطیــــور (المرحل ــــتم تشــــقق للعــــدوى). بعــــد أ ١مــــن الث ن ی
الهیمــــاغلوتینین بواســــطة بروتیــــاز، تســــتورد الخلیــــة الفیــــروس عــــن طریــــق الإدخــــال 

  الخلوي.
) تسبب حـدثین: أولا، یقـوم endosomeالظروف الحمضیة في إندوسوم (

جـــزء مـــن بـــروتین هیمـــاغلوتینین بلصـــق صـــمامات المغلـــف الفیروســـي مـــع الغشـــاء 
الحمــــــض النـــــووي الخــــــاص البروتونـــــات و  M2الفیروســـــي، ثـــــم تســــــمح قنـــــاة أیــــــون 
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بــالفیروس بــالتحرك مــن خــلال المغلــف الفیروســي، هــذه العملیــة یحــدث فیهــا تفكیــك 
طلاق الحمض النووي الریبي الفیروسي والبروتینات الأساسـیة للفیـروس. ثـم  للنواة وإ

)، وبروتــون وبــولیمیراز vRNAتخــرج جزیئــات الحمــض النــووي الریبــي الفیروســي (
). یـتم غلـق قنـاة ٢الآر إن إیـه فـي السـیتوبلازم (المرحلـة  الآر إن إیه المعتمد علـى

بواســطة الأدویــة مثــل أمانتــادین وبالتــالي یــتم منــع العــدوى بوقــف انتشــار  M2أیــون 
) مركــب vRNA) تشــكل البروتینــات الأساســیة و(Drake, J 1993الفیــروس. (

عتمـد علـى معقد یتم نقله إلـى نـواة الخلیـة، حیـث یبـدأ الحمـض النـووي الریبـي التـي ی
بولیمیراز الحمض النـووي الریبـي النسـخ التكمیلـي للحمـض النـووي الریبـي الإیجـابي 

) ٤) إلــى الســیتوبلازم ویــتم ترجمتــه (الخطــوة vRNA). یخــرج (٣الفــردي (الخطــوة 
أو یظــل موجـــودًا فــي النـــواة. یـــتم إفــراز البروتینـــات الفیروســـیة المصــنعة حـــدیثا مـــن 

ة أو نقلهــــا مــــرة أخــــرى إلــــى النــــواة لــــربط خــــلال جهــــاز غــــولجي علــــى ســــطح الخلیــــ
)vRNA أ).  ٥) وتشـــــــكیل الجســـــــیمات الجینومیـــــــة الفیروســـــــیة الجدیـــــــدة (الخطـــــــوة

البروتینــات الفیروســیة الأخــرى لهــا إجــراءات متعــددة فــي الخلیــة المضــیفة، بمــا فــي 
  ).vRNAذلك استخدام النوكلیوتیدات لـ ترجمة ال (

ى تكــوین جینومــات فیروســات الســلبیة التــي تعمــل علــ vRNAsیــتم تجمیــع 
علــى بــولیمیراز الحمــض النــووي الریبــي، والبروتینــات  RNAالمســتقبل، بینمــا یعتمــد 

الفیروســـیة الأخـــرى فـــي فیریـــون. هیمـــاغلوتینین وجزیئـــات نیورامینیـــداس تتجمـــع فـــي 
والبروتینــات الأساســیة الفیروســیة تتــرك النــواة  vRNAsانتفــاخ فــي غشــاء الخلیــة. و

). تبـــدأ بـــراعم الفیـــروس الناضــجة مـــن الخلیـــة فـــي ٦اء (الخطــوة وتــدخل نتـــوء الغشـــ
مجـــــال غشـــــاء فوســـــفاتیبي لخلیـــــة المضـــــیف، ویـــــتم الحصـــــول علـــــى هیمـــــاغلوتینین 

). تبدأ الفیروسـات الناضـجة بالفصـل مـن بقایـا ٧والنورامینیداز من الغشاء (الخطوة 
دیـــدة، حمـــض ســـیالیك مـــن الخلیـــة المضـــیفة. بعـــد إطـــلاق فیروســـات الأنفلـــونزا الج

  تموت الخلیة المضیفة.
، فــإن RNAوبسـبب عــدم وجــود إنزیمــات تصـحیح الحمــض النــووي الریبــي 

یقـوم بنسـخ الجینـوم الفیروسـي لكـل  بولیمیراز الآر إن إیه المعتمد علـى الآر إن إیـه
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ــــدات تقریبــــا، وهــــو الطــــول التقریبــــي للأنفلــــونزا. وبالتــــالي، فــــإن  ١٠ آلاف نیوكلیوتی
لـــونزا المصـــنعة حـــدیثا تســـبب الانجـــراف المستضـــدي، وهــــو غالبیـــة فیروســـات الأنف

تغییــر بطــيء فــي المستضــدات علــى الســطح الفیروســي مــع مــرور الوقــت. وتســمح 
هــــذه التغیــــرات الكبیــــرة المفاجئــــة للفیــــروس بــــأن یصــــیب أنــــواع مضــــیفة جدیــــدة وأن 
یتغلب بسرعة على المناعة الوقائیة. وهذا أمر مهم في ظهور الأوبئـة، علـى النحـو 

  لمبین أدناه في الفرع المتعلق بعلم الأوبئة.ا
:انتقال العدوى  

تنتشر الأنفلونزا الموسمیة بسهولة وتنتقل العدوى بسرعة في الأمـاكن المزدحمـة بمـا 
فیهــــا المـــــدارس ودور التمــــریض. وعنـــــدما یســـــعل الشــــخص المصـــــاب بالعـــــدوى أو 

واء وفیمــا بـــین یعطــس، ینتشــر الــرذاذ الحــاوي للفیروســات (الــرذاذ المعــدي) فــي الهــ
الأشــخاص شــدیدي التقــارب الــذین یستنشــقونه. كمــا یمكــن للفیــروس الانتشــار عــن 
ثـــة بـــه. ولتـــوقي ســـرایة العـــدوى ینبغـــي للنـــاس تغطیـــة أفـــواههم  ـــق الأیـــدي الملوّ طری

  )٢٠١٨(المنظمة العالمیة، وأنوفهم بمندیل عند السعال وغسل أیدیهم بانتظام. 
عبـــارة عــن مواقـــع مختلفــة مـــن العـــدوى كمــا أن الفیزیولوجیـــا المرضــیة هـــى 

  الطیور. H5N1الموسمیة مقابل  H1N1(كما هو موضح باللون الأحمر) من 

  
 H5N1الموسمیة مقابل  H1N1(شكل یوضح باللون الأحمر) من 
  الطیور.
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درست الآلیات التي تسبب فیهـا عـدوى الأنفلـونزا أعـراض فـي البشـر بشـكل مكثـف. 
) ممــا یــؤدي ACTHثبــیط هرمــون القشــرة الكظریــة (ویعتقــد أن إحــدى الآلیــات هــي ت

إلـــى انخفـــاض مســـتویات الكـــورتیزول. معرفـــة الجینـــات التـــي تحملهـــا ســـلالة معینـــة 
یمكـــن أن یســـاعد فـــي التنبـــؤ بكیفیـــة إصـــابتها بالعـــدوى البشـــریة ومـــدى خطـــورة هـــذه 

  )(Carrat, Vergu,2008العدوى (أي التنبؤ بالفیزیولوجیا المرضیة للسلالة) 
بیل المثـال، جـزء مـن العملیـة التـي تسـمح لفیروسـات الأنفلـونزا بغـزو الخلایـا على س

هــو انشــقاق بــروتین هیمــاغلوتینین الفیروســي مــن قبــل بروتیــز الشــخص المصــاب، 
ـــة فـــإن بنیـــة هیمـــاغلوتینین لا یمكـــن إلا أن تنشـــق بواســـطة  فـــي الفیروســـات المعتدل

ات لا یمكـن أن تصـیب الأنسـجة بروتیاز الحلق والرئتین، وبالتالي فإن هذه الفیروسـ
، یمكــن أن یكــون H5N1الأخــرى. ومــع ذلــك، فــي ســلالات شــدیدة الضــراوة، مثــل 

الانشقاق الخاص بهیماغلوتینین من قبل مجموعة واسعة من البروتیاز، ممـا یسـمح 
  للفیروس أن ینتشر في جمیع أنحاء الجسم.

نــواع التــي إن بـروتین هیمــاجلوتینین الفیروســي هــو المســؤول عــن تحدیــد الأ
یمكن أن تصیبها السلالة، السلالات التي تنتقل بسهولة بـین النـاس لـدیها بروتینـات 
هیمــاغلوتینین تــرتبط بمســتقبلات فــي الجــزء العلــوي مــن الجهــاز التنفســي، كمــا هــو 

الفتاكــة للغایــة  H5N1الحــال فــي الأنــف والحنجــرة والفــم. فــي المقابــل، فــإن ســلالة 
لغالـــب فـــي الـــرئتین (فـــي الجـــزء العمیـــق منـــه). هـــذا تـــرتبط بمســـتقبلات توجـــد فـــي ا

 H5N1الاخـــتلاف فـــي موقـــع العـــدوى قـــد یكـــون جـــزءا مـــن الســـبب فـــي أن ســـلالة 
تســبب الالتهــاب الرئــوي الفیروســي الشــدید فــي الــرئتین، ولكــن لا ینتقــل بســهولة مــن 

 Klenk H؛ Matrosovich M؛ Wagner ،R(قبــل النــاس بالســعال أو بــالعطس. 
(May–June 2002)(  

الأعـــراض الشـــائعة للانفلــــونزا هـــي: الحمــــى والصـــداع والتعــــب نتیجـــة لكمیــــات 
ضــخمة مــن الســیتوكین والكیمــوكین والإنترفیــرون أو عامــل نخــر الــورم ألفــا المنتجــة 
مـــن الخلایـــا المصـــابة بـــالأنفلونزا. علـــى النقـــیض مـــن فیـــروس الأنـــف الـــذي یســـبب 

الأنسـجة. الاسـتجابة المناعیـة الهائلـة قـد نزلات البـرد، فـإن الأنفلـونزا لا تسـبب تلـف 
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قتــرح أن یكــون هــذا التــأثیر هــو  تنــتج عاصــفة مــن الســیتوكین المهــددة للحیــاة. وقــد اُ
، والسـلالة الجائحـة لعـام H5N1سبب الفتـك غیـر العـادي لكـل مـن إنفلـونزا الطیـور 

ــــــات الكبیــــــرة مــــــن ١٩١٨ ـــــك، هنــــــاك احتمــــــال آخــــــر هــــــو أن هــــــذه الكمی . ومــــــع ذلـ
هــي مجـــرد نتیجــة لمســتویات هائلـــة مــن تكــاثر الفیـــروس التــي تنتجهـــا  الســیتوكینات

  هذه السلالات، والاستجابة المناعیة لا تساهم في حد ذاته في هذا المرض
:الأوبئة الموسمیة وعبء المرض  

في المناطق المعتدلة المناخ تحدث أساسًا أوبئة الأنفلـونزا كـل عـام أثنـاء فصـل 
ـــة العـــام مســـببة الشـــتاء فـــي حـــین أنـــه یمكـــن أن تحـــ دث فـــي المنـــاطق المداریـــة طیل

ا.   فاشیات أقل انتظامً
ل حــــالات دخــــول  ــــى وخیمــــة حتــــى الوفــــاة. وتســــجَّ تســــبب الأمــــراض مــــن خفیفــــة إل
المستشــفیات والوفــاة أساسًــا لــدى الفئــات الشــدیدة التعــرض للخطــر. وعلــى الصــعید 

ملایـین مـن  العالمي تتسبّب تلك الأوبئـة السـنویة فـي حـدوث نحـو ثلاثـة إلـى خمسـة
وفــاة، وفــي البلــدان  ٥٠٠ ٠٠٠و ٢٥٠ ٠٠٠حالــة اعــتلال وخــیم وفیمــا یتــراوح بــین 

الصــناعیة تُســجّل معظــم الوفیــات المرتبطــة بــالأنفلونزا بــین الأشــخاص البــالغین مــن 
  ). Brammer L, Meltzer MI, et al. 2009,37-49فأكثر. ( ٦٥العمر 

ب عن العمل/ الدراسـة وفـي وتتسبب الأوبئة في مستویات مرتفعة من الغیا
خســائر كبیــرة فــي الإنتاجیــة. ویمكــن ان یــزداد عــبء العیــادات والمستشــفیات خــلال 

  فترة المرض الذروة.
ـــدان النامیـــة  ولا تُعـــرف الآثـــار الناجمـــة عـــن أوبئـــة الأنفلـــونزا الموســـمیة فـــي البل

% مــن وفیــات الأطفـــال ٩٩معرفــة تامــة لكــن تقـــدیرات البحــوث تشــیر إلــى تســـجیل 
ــــــأمراض المســــــالك التنفســــــیة الســــــفلیة المرتبطــــــة  دون ســــــن الخامســــــة المصــــــابین ب

  بالأنفلونزا في البلدان النامیة.
:الوقایة  

التطعــیم هــو أنجــع وســیلة لتــوقي المــرض أو حصــائله الوخیمــة. وقــد تــم إتاحــة 
ـا. ویمكـن أن یـوفر  ٦٠اللقاحات المأمونة والناجعة واستخدامها طیلة أكثـر مـن  عامً
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نزا حمایة معقولـة للبـالغین الأصـحاء حتـى عنـدما لا تتطـابق الفیروسـات لقاح الأنفلو 
  المنتشرة تماما مع فیروسات اللقاح.

ومــع ذلــك فقــد یكــون لقــاح الأنفلــونزا أقــل نجاعــة فــي حمایــة المســنین مــن الاعــتلال 
ولكنه یمكن أن یحد من وخامة المرض ومن حـدوث المضـاعفات والوفـاة. ویكتسـي 

ضــــین، أكثــــر مــــن غیــــرهم، لمخــــاطر  التطعــــیم أهمیــــة خاصــــة بالنســــبة للنــــاس المعرّ
اء الأنفلــونزا والأشــخاص الــذین یعیشــون معهــم أو  الإصــابة بمضــاعفات خطیــرة جــرّ

  یعتنوا بهم.
ا:   وتوصي منظمة الصحة العالمیة بتطعیم الفئات التالیة سنویً

ســــنین؛  ٥أشــــهر الــــى  ٦الاطفــــال فــــي ســـن و الحوامـــل فــــي جمیــــع مراحـــل الحمــــل؛ 
ســـنة)؛ والمصـــابون بحـــالات مرضـــیة مزمنـــة؛ والعـــاملین  ٦٥ون (أكبـــر مـــن والمســـن

  الصحیین.
تبلــــغ نجاعــــة لقــــاح الأنفلــــونزا أعلــــى مســــتویاتها عنــــدما تتوافــــق الفیروســــات 
ا إلـى طبیعــة  ــا مـع الفیروسـات التــي تحتـوي علیهـا اللقاحــات. ونظـرً ـا تامً السـاریة توافقً

ف شــبكة المنظمـــة العالمیـــة لترصـــد فیروســات الأنفلـــونزا التـــي تتطــور بانتظـــام، تعكـــ
الأنفلــونزا والتصــدي لهــا، وهــي عبــارة عــن شــبكة لمراكــز الأنفلــونزا الوطنیــة والمراكــز 
المتعاونـــة مـــع المنظمـــة فـــي جمیـــع أنحـــاء العـــالم، علـــى رصـــد فیروســـات الأنفلـــونزا 
  الساریة لدى الإنسان باستمرار وتحدیث تركیبة لقاحات الأنفلونزا مرتین في السنة.

نــذ ســنوات عدیــدة تحــدّث المنظمــة مــرتین فــي الســنة توصــیتها بشــأن تركیبــة وم
اللقــاح والتــي تســتهدف أنمــاط الفیــروس الثلاثــة (اللقــاح الثلاثــي) الأكثــر تمثــیلاً فــي 

وفیـــروس واحـــد مــــن  Aدوران الفیـــروس (نمطـــان فرعیــــان مـــن فیروســـات الأنفلــــونزا 
لقــاح الربــاعي بــدءًا مــن ). ویوصــى باســتخدام عنصــر رابــع لــدعم تطــویر الBالــنمط 

ــــونزا  فــــي نصــــف الكــــرة الأرضــــیة الشــــمالي. وتحتــــوي  ٢٠١٤-٢٠١٣موســــم الأنفل
إضــافة إلــى الفیروســات  Bاللقاحــات الرباعیــة علــى فیــروس أنفلــونزا ثــان مــن الــنمط 

المســتعملة فــي اللقاحــات الثلاثیــة ویتوقــع أن تــوفر وقایــة أوســع مــن حــالات العــدوى 
وفر عــدد مــن لقاحـــات الأنفلــونزا المعطلــة ولقاحـــات . ویتـــBبالفیروســات مــن الــنمط 



  ٢٠١٩٢٠١٩  لسنةلسنة  --  الثالثالثالثالعدد العدد   --الحادى عشر الحادى عشر   ددالمجلالمجل  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة  
 

                                                     ١٣٩ 

الأنفلــونزا المأشــوبة فـــي شــكل حقــن. أمـــا لقــاح الأنفلــونزا الحـــي المــوهن فیتــوفر فـــي 
 ,Nair H, Abdullah Brooks W, Katz M et al. Lancet 2011(شـكل بخـاخ للأنـف. 

378 ( 

:العلاج  
لممكـن ان تقلـل مـن تُتاح الأدویة المضادة للفیروسات فـي بعـض البلـدان ومـن ا

ا (فـــي  المضـــاعفات الحـــادة والوفیـــات. الأمـــر المثـــالي هـــو إعطـــاء العلاجـــات مبكـــرً
ســاعة مــن ظهــور الأعــراض) فــي حالــة المــرض. وهنــاك صــنفان مــن  ٤٨غضــون 

  هذه الأدویة، ألا وهما:
مثبطـــات بــــروتین الأنفلــــونزا نورامینیــــداز (أوســـیلتامیفیر وزانــــامیفیر إضــــافة إلــــى 

  ودواء لانینامیفیر المرخص بهما في عدة بلدان). دواء بیرامیفیر
(الأمانتـادین والریمانتـادین) التـي بلـغ عـن  M2محصرات أدمانتین لقنوات البروتـون 

ا مما یحد من نجاعة العلاج. ا وتكرارً   مقاومة الفیروسات لها مرارً
وتقــوم منظمــة الصــحة العالمیــة برصــد حسّاســیة فیروســات الأنفلــونزا الــدائرة إزاء 

ـــــه فـــــي الوقـــــت المناســـــب لاســـــتخدام مضـــــاد ا ـــــوفیر التوجی لأدویـــــة المضـــــادة لهـــــا لت
للفیروسات في التـدبیر العلاجـي السـریري والوقایـة الكیمیائیـة المحتملـة. وفـي الوقـت 
الحـــالي، تقــــاوم أغلبیــــة فیروســــات الأنفلـــونزا الســــاریة محصــــرات أدمــــانتین وتوصــــي 

الخــــــــط الأول للأشــــــــخاص المنظمــــــــة باســــــــتخدام مثبطــــــــات النورامینیــــــــداز كعــــــــلاج 
  المحتاجین إلى علاج مضاد للفیروسات.

:استجابة منظمة الصحة العالمیة  
تعمـــل المنظمـــة عـــن طریـــق الشـــبكة العالمیـــة لترصـــد الأنفلـــونزا والتصـــدي لهـــا 
وبالتعـــاون مـــع شـــركائها علــــى رصـــد الأنفلـــونزا علــــى الصـــعید العـــالمي، والتوصــــیة 

ین في السنة لمكافحة الأنفلـونزا الموسـمیة فـي بتركیبات لقاح الأنفلونزا الموسمیة مرت
نصف الكرة الأرضیة الشمالي ونصف الكرة الأرضیة الجنوبي، ودعـم الجهـود التـي 

  تبذلها الدول الأعضاء لوضع استراتیجیات الوقایة والمكافحة.
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كما تعمل المنظمة على تعزیز قدرات التشخیص الوطنیة والإقلیمیة وأنشـطة ترصـد 
ــــة الفئــــات  المــــرض وعملیــــات ــــادة نســــبة تغطی الاســــتجابة لمقتضــــیات الفاشــــیات وزی

  المختطرة بخدمات التطعیم.
 & Poche- 2012, 2014- Weiler, Stephen(واهتمـت دراسـة كـل مـن 

Carlton, Kith 2014( :بالإجراءات الوقائیة الإسعافیة، والتي هدفت إلى  
  المحافظة على حیاة المصاب أو المریض. -
  ات الوقائیة اللازمة حیال الإصابات والعدوى لمنع تكرار الخطر.تقدیم الإجراء -
وقـــف حـــدوث الأذى أو الضـــرر، كأبعـــاد المـــریض عـــن مصـــدر الأذى أو مكـــان  -

  الحادث.
  إیقاف مصدر العدوى ومنع تكرار الإصابة إلى الآخرین. -
عزل الحالات المصابة في مكان أمن معقـم لحـین وصـول المسـاعدات العلاجیـة  -

  نقل إلى المستشفى.أو ال
  تعزیز الشفاء من خلال توفیر العلاج الأولي للإصابة. -

" أن الاحتفـاظ بصــیدلیة صـغیرة للإسـعافات الأولیــة Robert, 2014ویـرى "
فـي معمـل المدرسـة أو فـي حجـرة الزائـرة الصـحیة أمـر هـام وضـروري، وینصـح بــأن 

ــــة الإســــعاف بعــــض الأدوات الأساســــیة ومنهــــا: ضــــماد ات معقمــــة تكــــون فــــي حقیب
بأحجـام مختلفــة، أشــرطة طبیــة مســامیة، عصـابات مثلثــة الشــكل لتثبیــت الضــمادات 
أو لتــدلى مــن العنــق لحمــل الــذراع، قطــن طبــي، دهــون الكــالامین، لعــلاج مشــاكل 
الجلــــد وحــــروق الشــــمس واللســــعات، حبــــوب مســــكنة (كالأســــبرین أو باراســــیتامول)، 

ومتر) یفضـــل أن یكـــون مـــن ملقـــط ومقـــص ودبـــابیس التثبیـــت، میـــزان حـــراري (ترمـــ
نـــوعین الأول میــــزان حــــرارة عــــادي للبــــالغین، والآخـــر میــــزان حــــرارة شــــرجي لقیــــاس 
الحـــرارة للأطفـــال، محلـــول مطهـــر، لاصـــقات جـــروح، كمـــادات یمكـــن تبریـــدها، دواء 

  خافض للحرارة، مرهم جروح، مصباح وورقة وقلم لتدوین الملاحظات الهامة.
 Weiler)التالیــة لإنقــاذ المرضــى والمصــابین ویجــب إجــراء المهــارات الإســعافیة 

2014, & Carlton, Kith, Poche- 2012):  
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  إجلاء المصابین من مكان الخطر إلى مكان العزل بالمدرسة. -
  طلب المساعدة الطبیة العاجلة. -
ا مثــــل الإنفلــــونزا الموســــمیة أو الأمــــراض  - البــــدء بإســــعاف الحــــالات الأشــــد خطــــرً

  الوبائیة.
ــــــة الاســــــتمرار  - فــــــي المعاینــــــة والإســــــعاف حتــــــى وصــــــول الطبیــــــب أو نقــــــل الحال

  للمستشفي.
عــدم نقــل المصــاب مــن مكانــة إذا كــان هنــاك احتمــال وجــود كســور فــي العمــود  -

الفقــري أو القفـــص الصـــدري إلا فـــي حالـــة إبعـــاده عـــن الخطـــر بحیـــث یوضـــع علـــى 
  حمالة.

  :نتائج الدراسة  
فـــي المعالجـــة الإحصـــائیة، وخاصـــة تـــم اســـتخدام الحاســـوب  الأســـالیب الإحصـــائیة: - 

، حیـــث تــم إدخــال جمیــع البیانـــات التــي حصــل علیهـــا spssبرنــامج الــرزم الإحصــائیة 
الباحــث ومــن ثــم اســتخراج النتــائج مــن خــلال المعــادلات العلمیــة اللازمــة لــذلك وأهــم مــا 

 استخدم في هذه الدراسة:
  ئویة.. المتوسطات والتكرارات والانحرافات المعیاریة والنسب الم١
. معامـل ارتبــاط ســیبرمان للتجزئـة النصــفیة المتســاویة، ومعامـل ألفــا كرونبــاخ لمعرفــة ٢ 

  ثبات الاستبانة.
  . معامل ارتباط بیرسون لقیاس العلاقة بین المتغیرات. ٣  
  لمعرفة الفروق بین المتوسطات. T test. اختبار ٤

ق المقیـــاس قـــام الباحـــث بحســـاب صـــد صـــدق اســـتبیان الـــوعي بعـــدوى الأنفلـــونزا:
  بالطرق التالیة:

قــام الباحــث بالتأكـــد مــن صــدق الأداة ظاهریــة مــن خـــلال  . الصــدق الظــاهري:١ 
)، والصــدق الظــاهري یــدل ٤عرضــها علــى المتخصصــین مــن الأطبــاء، وعــددهم (

على المظهـر العـام للاختبـار مـن حیـث مـدى مناسـبته للمفحوصـین، وانتمـاء العبـارة 
  لتعلیمات.للمجال، ومدى وضوح الصیاغة وا
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وقــد قــام الباحــث بحســاب صــدق الاتســاق الــداخلي . صــدق الاتســاق الــداخلي: ٢ 
للاســــتبیان مــــن خــــلال إیجــــاد معــــاملات الارتبــــاط بــــین كــــل عبــــارة والدرجــــة الكلیــــة 
للاســـتبیان حیـــث أجـــري الباحـــث الصـــدق والثبـــات علـــى عینـــة اســـتطلاعیة قوامهــــا 

مجتمـع البحـث، وذلـك بإیجـاد ) طالبا من طلبـة كلیـة العلـوم الصـحیة مـن غیـر ٢٠(
معـــاملات الارتبـــاط لكـــل فقـــرة والدرجـــة الكلیـــة الـــذي تنتمـــي إلیـــه، كمـــا فـــي الجـــداول 

  التالیة:
  ): معاملات الاتساق الداخلى للدرجة الاستبیان١جدول (

 المفردات ومعاملات الارتباط  البیان

 ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  رقم المفردة

معامــــــــــــــــل 
 **٠,٨٢ **٠,٦٩ **٠,٩٤  الارتباط

٠,٩٥
** 

٠,٨٨
** 

٠,٧٨
** ٠,٩٥ **٠,٦٧ **٠,٨٩ **٠,٩٣** 

 ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١  رقم المفردة

معامــــــــــــــــل 
 **٠,٩٢ **٠,٨٥ **٠,٨٧  الارتباط

٠,٨٩
** 

٠,٨٩
** 

٠,٨٣
** ٠,٧٩ **٠,٧٠ **٠,٧٥ **٠,٧٩** 

            ٢٣  ٢٢  ٢١  رقم المفردة

معامــــــــــــــــل 
           **٠,٧٥ **٠,٨٧ **٠,٨١  الارتباط

  ٠,٠٥) دال عند مستوى *(٠,٠١) دال عند مستوى **(
تراوحـــت معـــاملات الارتبـــاط بـــین درجـــة كـــل مفـــردة مـــن مفـــردات المقیـــاس والدرجـــة 

ا ٠,٩٥: ٠,٦٧الكلیــة للمقیــاس مــا بــین ( ) وجمیعهــا معــاملات ارتبــاط دالــة إحصــائیً
الــــوعي  ) ممــــا یشــــیر إلــــي الاتســــاق الــــداخلي اســــتبیان٠,٠٥عنـــد مســــتوى الدلالــــة (

  بعدوى الأنفلونزا
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  ثبات استبیان الوعي بعدوى الأنفلونزا: –ب 
ــــة النصــــفیة  لحســــاب ثبــــات الاســــتبیان اســــتخدمت الباحــــث طریقتــــى التجزئ

) مـــتعلم مـــن مجتمـــع البحـــث ٢٠ومعامـــل ألفـــا لكرونبـــاخ وذلـــك علـــى عینـــة قوامهـــا (
  ومن خارج العینة الأصلیة والجدول () یوضح النتیجة.

  )٢٠لات الثبات استبیان الوعي بعدوى الأنفلونزا (ن = معام : )٢جدول (

 المتغیر
 التجزئة النصفیة

 معامل الفا لكرونباخ

  معامل الثبات معامل الارتباط الجزئي

اســــتبیان الــــوعي بعــــدوى 
  )٤٦الأنفلونزا (

٠,٩٨ **٠,٩٧ **٠,٩٤** 

  ٠,٠٥) دال عند مستوى *(٠,٠١) دال عند مستوى **(  
) أن معامــل الثبــات بطریقــة التجزئــة النصــفیة لاســتبیان ٢یتضــح مــن جــدول (

طریقـة الفـا لكـرو نبـاخ )، كمـا بلـغ معامـل الثبـات ب٠,٩٧الوعي بعدوى الأنفلونزا قد بلغ (
ا عنـد مسـتوى الدلالـة (٠,٩٨( ) ممـا یشـیر إلـي ٠,٠٥) وكلاهما معاملات دالة إحصـائیً

  ثبات الاستبیان. 
وحیــث تــم اســـتخدام مقیــاس لیكـــرات الثلاثــي فــي إعـــداد أداة الدراســة فقـــد تبنــت الدراســـة 

  الجدول التالي للحكم على الاتجاه عند استخدام مقیاس لیكرات الثلاثي.
  )٣جدول (

  
  المستوى      

  الأسلوب
 أوافق محاید لا أوافق

أقـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــن   المتوسط الحسابي
)٠,٦٦(  

  )١,٣٢أكبر من (  ) ١,٣٢): (٠,٦٦من (

  
الإجابة على السؤال الأول: ما مسـتوى الـوعي بمـرض الانفلـونزا لـدى طلبـة كلیـة 

  العلوم الصحیة
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طات والانحـــراف المعیـــاري ولاختبـــار هـــذا الفـــرض لجـــأ الباحـــث إلـــى التكـــرارات والمتوســـ
  والنسب المئویة والترتیب وكانت النتائج كما توضحها الجداول التالیة: 

): التكـــــرارات والمتوســــــطات والانحــــــراف المعیـــــاري والنســــــب المئویــــــة ١٠جـــــدول رقــــــم (
  والترتیب لاستجابات أفراد العینة

  )٤جدول (
الوســــــــــــــــــط   الفقرة   م

  الحسابي 
الانحـــــــــــراف 

  المعیاري 
جــــــــــــــــة در   الترتیب 

  الأهمیة 
التوعیــة بعـــدم إمكانیـــة عـــلاج فیـــروس   ١٤/٢

  الأنفلونزا بالمضاد الحیوي.
  كبیر  ١  ٠,٦٧  ١,٤٠

ـــــوجیهي   ٥/١ العمـــــل علـــــى إعـــــداد فریـــــق ت
ـــــــدیم الـــــــدعم الإرشـــــــادي لطـــــــلاب  لتق

  المعهد.

  كبیر  ٢  ٠,٦٣  ١,٣٦

تقدیم تجارب الأشخاص الذین یعانون   ٨/١
  من مرض الأنفلونزا وما بعدها.

  كبیر   ٣  ٠,٦٠  ١,٣٦

یجــب تقیــیم مجموعـــة الــدعم والتوجیـــه   ٦/١
ـــوعي بمـــرض  والإرشـــاد نحـــو زیـــادة ال

  الأنفلونزا.

  كبیر   ٤  ٠,٥٥  ١,٣٢

تتعاون وزارة الصحة مع الكلیة بتقـدیم   ١٧/١
الإرشـــادات المطبوعـــة أو الإلكترونیـــة 
للتوعیــة بأهمیــة التطعـــیم والوقایــة مـــن 

  المرض.

  متوسط   ٥  ٠,٥١  ١,٣٢

ــــــــــة مــــــــــع تنظــــــــــیم م  ١٦/١ شــــــــــاركات التوعی
جـراء  المنظمات المجتمعیة الصحیة وإ

  التخطیط المناسب لها.

 متوسط   ٦  ٠,٥١  ١,٣٠

العیــــــادة تكــــــون مصــــــممة لمســــــاعدة    ١٨/١
الطــلاب علـــى الحصــول علـــى الـــدعم 
 الذي یحسن حالة الإصابة بالمرض.

 متوسط   ٧  ٠,٥٠  ١,٢٨
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                                                     ١٤٥ 

الوســــــــــــــــــط   الفقرة   م
  الحسابي 

الانحـــــــــــراف 
  المعیاري 

جــــــــــــــــة در   الترتیب 
  الأهمیة 

تحدیـد مواعیـد النــدوات التثقیفیـة لمزیــد   ٣/١
  ت حول المرض.من المعلوما

 متوسط   ٨  ٠,٤٩  ١,٢٦

التعریـــف بـــنمط الحیـــاة الإیجـــابي بعـــد   ٧/١
  .الإصابة بمرض بالأنفلونزا

 متوسط   ٩  ٠,٤٩  ١,٢٦

تهیئــــة الرعایــــة الاجتماعیــــة والنفســــیة   ١٠/١
  والتخطیط لها بشكل منظم.

 متوسط   ١٠  ٠,٤٤  ١,٢٦

تقـدیم الفـرص لمقـدمي الرعایـة للبحـث   ١٣/٢
یحتاجونها لتقدیم عن المعلومات التي 

  .الدعم لأقاربهم أو أصدقائهم

 متوسط   ١١  ٠,٤٣  ١,٢٤

ــــــة الفــــــرص للمتطــــــوعین لتبــــــادل   ٢١/١ تهیئ
ـــــراتهم الشخصـــــیة مـــــع المصـــــابین  خب

  بالأنفلونزا.

 متوسط   ١٢  ٠,٤٦  ١,٢٢

العمـــــــل علــــــــى المشـــــــاركة المتعــــــــددة   ٢٢/١
 التخصصات في تشخیص المریض.

 متوسط   ١٣  ٠,٤٦  ١,٢٢

التوعیـــة الأولیـــة للطـــلاب تعمـــل علـــى   ١٩/١
عــادة تــأهیلهم صــحیا عنــد  ورعــایتهم وإ

 الإصابة بمرض الأنفلونزا.

 متوسط   ١٤  ٠,٤٥  ١,٢٠

دعـــــــوة مجموعـــــــة التوعیـــــــة الصـــــــحیة   ٤/١
  بالمعهد لتقدیم النصائح للطلاب.

 متوسط   ١٥  ٠,٤٤  ١,١٨

التوعیة بطرق انتقـال العـدوى وخطـورة   ١٥/١
  زیارة مریض الأنفلونزا

 متوسط   ١٦  ٠,٣٧  ١,١٦

إعطاء الخدمة الطبیة الشاملة والعمل   ٩/١
ـــول فـــي حـــال خطـــورة  علـــى إیجـــاد حل

  مرض الأنفلونزا.

 متوسط   ١٧  ٠,٣٥  ١,١٤

تــوفیر الخــدمات الصــحیة عبــر مواقــع   ٢٣/١
التواصــــــل الاجتمــــــاعي والمخصصــــــة 

 بالوحدة الصحیة التابعة للمعهد.

 متوسط   ١٨ ٠,٣٥  ١,١٤

والحیاة الصحیة تعزیز المشورة الطبیة   ١٢/١
ومهارات الإدارة الذاتیـة عنـد الإصـابة 

  بمرض الأنفلونزا.

 متوسط   ١٩  ٠,٣٣  ١,١٢

التركیــــز علــــى تمكــــین الطــــلاب مـــــن   ٢٠/١
الرعایـــة الأولیـــة لأنفســــهم مـــن خــــلال 

 متوسط   ٢٠  ٠,٣٩  ١,١٢
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الوســــــــــــــــــط   الفقرة   م
  الحسابي 

الانحـــــــــــراف 
  المعیاري 

جــــــــــــــــة در   الترتیب 
  الأهمیة 

إعــداد جلســات منظمــة للتعــرف علــى   ٢/١
  لأنفلونزا.كامل أعرض مرض ا

 متوسط   ٢١  ٠,٣٠  ١,١٠

ـــــــة بأهمیـــــــة التطعـــــــیم الســـــــنوي   ١١/١ التوعی
  لفیروس الأنفلونزا وتوضیح أهمیته.

 متوسط   ٢٢  ٠,٣٠  ١,١٠

الأنفلـونزا  العمل على التعریـف بعـدوى  ١/١
  بشكل جید.

 متوسط   ٢٣  ٠,٢٤  ١,٠٦

  متوسطة   ١,٢٢  المتوسط 

نفلـــونزا لـــدى طلبـــة الا) مســـتوى الـــوعي بمـــرض ٤یتضـــح مـــن خـــلال جـــدول (
)، ١,٢٢كانـــت متوســـطة حیـــث جـــاء المتوســـط الحســـابى لهـــم ( كلیـــة العلـــوم الصـــحیة

وبالتــالي هنــاك دلالــة إحصــائیة لفقــرات المجــال، فحصــلت الفقــرات الاتیــة علــى مســتوى 
التوعیــة بعــدم إمكانیــة عــلاج فیــروس الأنفلــونزا بالمضــاد الحیــوي.، وعــى كبیــر وهــي 

هي لتقـــدیم الـــدعم الإرشـــادي لطـــلاب الكلیـــة. تقـــدیم العمـــل علـــى إعـــداد فریـــق تـــوجی
تجـــارب الأشـــخاص الـــذین یعـــانون مـــن مـــرض الأنفلـــونزا ومـــا بعـــدها. یجـــب تقیـــیم 
ــــد  ــــوعي بمــــرض الأنفلــــونزا. وأمت ــة الــــدعم والتوجیــــه والإرشــــاد نحــــو زیــــادة ال مجموعــ

بینمــــا جــــاءت بـــــاقى  )١,٣٢: ١,٤٠المتوســــط الحســــابى لهــــذا العبــــارات مـــــا بــــین (
  ستبیان بدرجة وعى متوسطة. عبارات الا

الإجابة على السؤال الثانى ما مستوى الوعي بمـرض الانفلـونزا لـدى طلبـة معهـد 
  التمریض

ولاختبـــار هــــذا الفــــرض لجــــأ الباحـــث إلــــى التكــــرارات والمتوســــطات والانحــــراف 
  وكانت النتائج كما توضحها الجداول التالیة:  لمعیاري والنسب المئویة والترتیبا

): التكرارات والمتوسطات والانحراف المعیاري والنسب المئویة ٥(جدول رقم 
  والترتیب لاستجابات أفراد العینة

الوســـــــــــــــــــــط   الفقرة   م
  الحسابي 

الانحـــــــــــــــــراف 
  المعیاري 

  درجة الأهمیة   الترتیب 

تقـــدیم تجـــارب الأشـــخاص الـــذین یعـــانون مـــن   ٨/١
  مرض الأنفلونزا وما بعدها.

 كبیرة   ١  ٠,٠٩  ١,٣٤

مواعیــــد النــــدوات التثقیفیــــة لمزیــــد مـــــن تحدیــــد   ٣/١
  المعلومات حول المرض.

  متوسطة   ٢  ٠,٠٨  ١,٢٨



  ٢٠١٩٢٠١٩  لسنةلسنة  --  الثالثالثالثالعدد العدد   --الحادى عشر الحادى عشر   ددالمجلالمجل  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة  
 

                                                     ١٤٧ 

الوســـــــــــــــــــــط   الفقرة   م
  الحسابي 

الانحـــــــــــــــــراف 
  المعیاري 

  درجة الأهمیة   الترتیب 

ــــة للبحــــث عــــن   ١٣/٢ ــــدمي الرعای ــــرص لمق ــــدیم الف تق
ــــــدعم  ــــــدیم ال ــــــي یحتاجونهــــــا لتق المعلومــــــات الت

  .لأقاربهم أو أصدقائهم

 متوسطة   ٣  ٠,٠٧  ١,٢٤

التوعیــة بعــدم إمكانیــة عــلاج فیــروس الأنفلــونزا   ١٤/٢
  حیوي.بالمضاد ال

 متوسطة   ٤  ٠,٠٦  ١,٢٤

تنظــــــیم مشـــــــاركات التوعیــــــة مـــــــع المنظمـــــــات   ١٦/١
جـراء التخطـیط المناســب  المجتمعیـة الصـحیة وإ

  لها.

 متوسطة   ٥  ٠,٠٦  ١,٢٢

العمـل علـى إعـداد فریـق تـوجیهي لتقـدیم الـدعم   ٥/١
  الإرشادي لطلاب المعهد.

 متوسطة   ٦  ٠,٠٦  ١,٢٠

طـلاب علـى العیادة تكون مصممة لمساعدة ال   ١٨/١
الحصـــــول علـــــى الـــــدعم الـــــذي یحســـــن حالـــــة 

 الإصابة بالمرض.

 متوسطة   ٧  ٠,٠٧  ١,٢٠

ـــــــاة الصـــــــحیة   ١٢/١ ـــــــة والحی ـــــــز المشـــــــورة الطبی تعزی
ومهــارات الإدارة الذاتیــة عنــد الإصــابة بمــرض 

  الأنفلونزا.

 متوسطة   ٨  ٠,٠٥  ١,١٨

دعوة مجموعة التوعیة الصـحیة بالمعهـد لتقـدیم   ٤/١
  النصائح للطلاب.

 متوسطة   ٩  ٠,٠٦  ١,١٦

تعمــل علــى التوعیــة الأولیــة للطــلاب ورعــایتهم   ١٩/١
عــادة تـــأهیلهم صــحیا عنـــد الإصــابة بمـــرض  وإ

 الأنفلونزا.

 متوسطة   ١٠  ٠,٠٦  ١,١٦

العمــل علــى المشـــاركة المتعــددة التخصصـــات   ٢٢/١
 في تشخیص المریض.

 متوسطة   ١١  ٠,٠٦  ١,١٦

لإصــابة التعریــف بــنمط الحیــاة الإیجــابي بعــد ا  ٧/١
  .بمرض بالأنفلونزا

 متوسطة   ١٢  ٠,٠٥  ١,١٤

ـــال العـــدوى وخطـــورة زیـــارة   ١٥/١ ـــة بطـــرق انتق التوعی
  مریض الأنفلونزا

 متوسطة   ١٣  ٠,٠٥  ١,١٢

تتعـــــــاون وزارة الصــــــــحة مــــــــع الكلیــــــــة بتقــــــــدیم   ١٧/١
الإرشـــادات المطبوعــــة أو الإلكترونیـــة للتوعیــــة 

  بأهمیة التطعیم والوقایة من المرض.

 متوسطة   ١٤  ٠,٠٦  ١,١٢

التركیــــز علــــى تمكـــــین الطــــلاب مــــن الرعایـــــة   ٢٠/١
الأولیــة لأنفســهم مـــن خــلال تــوفیر المعلومـــات 

  لمرض الأنفلونزا.

 متوسطة   ١٥  ٠,٠٥  ١,١٢

تهیئـــــة الفـــــرص للمتطــــــوعین لتبـــــادل خبــــــراتهم   ٢١/١
  الشخصیة مع المصابین بالأنفلونزا.

 متوسطة   ١٦  ٠,٠٥  ١,١٢

والتوجیــه والإرشــاد  یجــب تقیــیم مجموعــة الــدعم  ٦/١
  نحو زیادة الوعي بمرض الأنفلونزا.

 متوسطة   ١٧  ٠,٠٥  ١,١٠

تهیئــة الرعایــة الاجتماعیــة والنفســیة والتخطـــیط   ١٠/١
  لها بشكل منظم.

 متوسطة   ١٨  ٠,٠٤  ١,١٠

الأنفلــونزا بشـــكل  العمــل علــى التعریـــف بعــدوى  ١/١
  جید.

 متوسطة   ١٩  ٠,٠٥  ١,٠٨
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الوســـــــــــــــــــــط   الفقرة   م
  الحسابي 

الانحـــــــــــــــــراف 
  المعیاري 

  درجة الأهمیة   الترتیب 

رف علــــى كامــــل إعــــداد جلســــات منظمــــة للتعــــ  ٢/١
  أعرض مرض الأنفلونزا.

 متوسطة   ٢٠  ٠,٠٤  ١,٠٨

تـوفیر الخــدمات الصـحیة عبــر مواقـع التواصــل   ٢٣/١
الاجتمـــــاعي والمخصصــــــة بالوحــــــدة الصــــــحیة 

 التابعة للمعهد.

 متوسطة   ٢١ ٠,٠٤  ١,٠٨

ــــــة التطعــــــیم الســــــنوي لفیــــــروس   ١١/١ ــــــة بأهمی التوعی
  الأنفلونزا وتوضیح أهمیته.

 طة متوس  ٢٢  ٠,٠٣  ١,٠٦

ـــى   ٩/١ ـــة الشـــاملة والعمـــل عل إعطـــاء الخدمـــة الطبی
  إیجاد حلول في حال خطورة مرض الأنفلونزا.

 متوسطة   ٢٣  ٠,٠٣  ١,٠٤

  متوسطة   ١,١٥  المتوسط 

الانفلـــونزا لــــدى طلبــــة معهــــد ) مســــتوى الــــوعي بمــــرض ٥یتضـــح مــــن خــــلال جـــدول (
لتــالي هنــاك )، وبا١,١٥كانــت متوســطة حیــث جــاء المتوســط الحســابى لهــم ( التمــریض

دلالة إحصائیة لفقرات، فحصـلت الفقـرات الاتیـة علـى مسـتوى وعـى كبیـر تقـدیم تجـارب 
 )١,٣٤بمتوســط حســابى ( الأشــخاص الــذین یعــانون مــن مــرض الأنفلــونزا ومــا بعــدها.

  بینما جاءت باقي عبارات الاستبیان بدرجة وعى متوسطة. 
 ین متوســطى ) بــ٠,٠٥( ≤لا یوجــد فــرق ذو دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى

ــة كلیــة  ــى طلب ــة الأول درجــات طــلاب المجمــوعتین التجــریبیتین، التجریبی
العلوم الصحیة الثانیة طلبة معهد التمریض في اسـتبیان الـوعي بمـرض 

 الانفلونزة. 
للتحقق من صحة الفرض الأول الخاص بالمقارنة بـین المجموعـة التجریبیـة الاولـى 

للتعــــرف علــــى دلالــــة  T-Testم اختبــــار والمجموعـــة التجریبیــــة الثانیــــة تــــم اســـتخدا
ــرق بــــین المجمــــوعتین التجــــریبیتین وفیمــــا یلــــى عــــرض اســــتبیان الــــوعي بمــــرض  الفــ

  الانفلونزة. 
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) المتوســـــطات والانحرافـــــات المعیاریـــــة ودلالـــــة (ت) للمجموعـــــة ٦جــــدول (
التجریبیــة الاولــى والمجموعــة التجریبیــة الثانیــة فــى اســتبیان الــوعي بمــرض 

 الانفلونزة.

أحصــائیا  ) یتضــح أنــه لا یوجــد فــروق دالــة٦باســتقراء النتــائج فــى جــدول (
) بـــین متوســـطي درجـــات طـــلاب المجموعـــة التجریبیـــة الاولـــى ٠,٣٤عنـــد مســـتوى (

طلبــة كلیــة العلــوم الصــحیة، والتجریبیــة الثانیــة طلبــة معهــد التمــریض ومــن ثــم یــتم 
  قبول الفرض 
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  التوصیات:التوصیات:
ضـــــــرورة عمـــــــل بـــــــرامج لرفـــــــع الـــــــوعي الغـــــــذائي والصـــــــحي والاقتصــــــــادي - ١

  ع.والاستهلاكي لجمیع أفراد المجتم
نشـــــر الـــــوعي لـــــدى الطـــــلاب بأهمیـــــة مراعـــــاة الاشـــــتراطات الصـــــحیة أثنـــــاء - ٢

عملیـــات إعـــداد وتحضـــیر وطهـــي وحفـــظ الأغذیـــة خاصـــة التـــي قـــد تكـــون 
 مصدر للعدوى بمرض أنفلونزا.

اســـتغلال أوقـــات الأزمـــات والأوبئـــة لنشـــر الـــوعي لأنهـــا أوقـــات تتفـــتح فیهـــا - ٣
ـــــك لتغییـــــر ال عـــــادات الغذائیـــــة الأذهـــــان لتقبـــــل المعلومـــــات الصـــــحیحة وذل

 والاستهلاكیة غیر الصحیحة.
نشـــر الـــوعي بـــأن هنـــاك العدیـــد مـــن البـــدائل الغذائیـــة تغنـــي عـــن المصـــادر - ٤

 الحیوانیة خاصة (اللحوم الحمراء والدواجن).
العمل على نشر الوعي بضبط السلوك الاستهلاكي بین الأسر (بنشـر فكـرة - ٥

فــي شــهواتنا الشــرائیة  أننــا لســنا أمــة مســتهلكة)، وأننــا قــادرین علــى الــتحكم
بدلیل قدرتنا على تحجـیم اسـتهلاك العدیـد مـن الأطعمـة والوجبـات السـریعة 

  التي یدخل فیها اللحوم أو الدواجن.
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  المراجعالمراجع
:أولاً المراجع العربیة 
نشــرة ): ٢٠٠٥توفیــق، فتــوح مصــطفى، فــاروق عبــد الوهــاب وصــابر جــلال ( أحمــد

ــــور ــــونزا الطی ــــة عــــن أنفل ــــة العامــــفنی ة للخــــدمات البیطریــــة، وزارة ، الهیئ
  الزراعة واستصلاح الأراضي، جمهوریة مصر العربیة.

): "معرفـة المـرأة الریفیـة بـأعراض الإصـابة ٢٠٠٧أمال عبد العاطي موسى الـدیب (
ـــــة منهـــــا"،  ـــــذها لاحتیاجـــــات الوقای ـــــة جامعـــــة بـــــأنفلونزا الطیـــــور وتنفی مجل

  ).٦) العدد (٣٢مجلد ( المنصورة للعلوم الزراعیة،
): "الأنمــاط الاســتهلاكیة فــي المجتمــع المصــري ٢٠٠١تصــار عبــد العزیــز زكــي (ان

ـــــف والحضـــــر فـــــي محافظـــــة الشـــــرقیة"،  ـــــین الری ـــــة ب رســـــالة دراســـــة مقارن
  كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفیة. ماجستیر غیر منشورة،

حســـن محمـــود بیـــومي ســـمور ســـعید محمـــد فـــؤاد أحمـــد وســـمیر عطیـــة محمـــد عـــرام 
انتشــار مــرض أنفلــونزا الطیــور علــى اقتصــادیات صــناعة  ): "أثــر٢٠٠٦(

الــدواجن فــي مصــر"، دراســة حالــة فــي محافظــة الشــرقیة، معهــد البحــوث 
، وزارة الزراعــة واستصـــلاح مركـــز البحــوث الزراعیـــةالاقتصــاد الزراعــي، 

  الأراضي.
): "تقیــیم العــادات الغذائیــة وتأثیرهــا علــى الحالــة ٢٠٠٨رحـاب محمــود علــي حبیــب (

رســالة ة للمــراهقین فــي بعــض المــدارس الثانویــة بمدینــة اشــمون"، الصــحی
  ، كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفیة.ماجستیر غیر منشورة

): "دراسة مقارنة للوعي الصـحي والغـذائي للأمهـات ١٩٩٨سعید مناع جاب الرب (
رســـالة ماجســــتیر غیــــر المرضـــعات فـــي مســــتویات اقتصـــادیة مختلفــــة"، 

  لاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفیة.كلیة امنشورة، 
 –الوقایــــــة  –(الأعـــــراض  أنفلــــــونزا الخنـــــازیر والطیــــــور): ٢٠١٠غـــــادة عبـــــاس (

  العلاج)، دار مشارق للنشر والتوزیع.
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، الإدارة البرنـــامج التـــدریبي عـــن أنفلـــونزا الطیـــور): ٢٠٠٦فـــاروق عبـــد الوهـــاب (
  دقي.المركزیة للتدریب، وزارة الزراعة واستصلاح الأراضي، ال

ـــوم ): أنفلـــونزا الطیـــور وكیـــف تنتقـــل إلـــى الإنســـان، ٢٠٠٤مهـــا جعفـــر ( ـــة العل مجل
  ) أبریل، جامعة القاهرة.١٣، العدد (والشباب

): "دور المؤسسات التعلیمیة فـي تنمیـة الـوعي ٢٠٠٨هند أحمد صابر صالح فاید (
رســـــالة بترشــــید الاســـــتهلاك وعلاقتـــــه بتحمـــــل المســـــئولیة لـــــدى التلامیـــــذ" 

  كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفیة. غیر منشورة،ماجستیر 
، أنفلـــونزا الطیـــور، مـــرض یهـــدد البشـــریة): ٢٠٠٨یســـري عبـــد الجلیـــل رضـــوان (

  الجزء الرابع، مطبعة الملیجي، الجیزة.
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