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القابلیة للإیحاء وعلاقتها بتقدیر الذات والخجل لدى المراهقین المصریین           
  تنبؤیة) –مقارنة  –(دراسة عبر ثقافیة والسعودیین

  الحمید عبد العظیم محمود رجیعة د.عبد
  الملخص

هــدفت الدراســة  الــى التعــرف علــى طبیعــة العلاقــة بــین كــل مــن الخجــل وتقــدیر       
الــذات بالقابلیــة للایحــاء لــدى عینــة مــن المــراهقین والمراهقــات المصــریین والســعودیین 

وكـــذا معرفـــة  الفـــروق بـــین الجنســـین فـــى الخجـــل  ،مـــن طـــلاب الصـــف الاول الثـــانوى
تقدیرالــذات والقابلیــة للایحــاء فــى العینــة المصــریة والســعودیة  والتعــرف علــى امكانیــة و 

وتم اســتخدام ،التنبــوء مــن كــل مــن الخجــل وتقــدیر الــذات بالقابلیــة للایحــاء فــى العینتــین
وتـم  ،واخـر لتقـدیر الـذات ،مقیاس(ایوا) للقابلیة للایحـاء اعـداد الباحـث ومقیاسـا للخجـل

مــــن المــــراهقین  ٢٠٢ســــیكومتریة للمقــــاییس علــــى عینــــة قــــدرها التحقــــق مــــن الكفــــاءة ال
مــــن المــــراهقین والمراهقــــات  بمصــــر  ٦٩٦والمراهقــــات  بینمــــا شــــملت عینــــة البحــــث 

وتبــین  ،والســعودیة  واســتخدمت الاســالیب الاحصــائیة المناســبة لطبیعــة البحــث وادواتــه
للإیحـاء وتقـدیر وجود تاثیر دال إحصـائیا للنـوع (طلاب/طالبـات)على كـل مـن القابلیـة 
. للجنســـــــــیة ٠٠١الـــــــــذات والخجـــــــــل، ووجـــــــــود تـــــــــأثیر دال إحصـــــــــائیا عنـــــــــد مســـــــــتوى 

(مصري/سـعودي) علــى كــل مـن القابلیــة للإیحــاء وتقــدیر الـذات والخجــل ، عــدم وجــود 
تأثیر للتفاعل بین النوع والجنسیة على كل من القابلیة للإیحـاء والخجـل، ووجـود تـأثیر 

كمــا تبــین  ،بــین النــوع والجنســیة علــى تقــدیر الــذات دال إحصــائیا عنــد مســتوى التفاعــل
وجود فروق بین الجنسین فى العینة السعودیة فى تقدیر الذات لصـالح الطالبـات بینمـا 

كمـا وجـد فـرق دال احصـائیا فـى تقـدیر الـذات بـاختلاف  ،لم یوجد فـى العینـة المصـریة
ـــم یوجـــد هـــذا الفـــرق فـــ ى مجموعـــات الجنســـیة فـــى الانـــاث لصـــالح الســـعودیات بینمـــا ل

 كما امكن التنبوء  بالقابلیة للایحاء من تقدیر الذات فقط ولیس  من الخجل.  ،الذكور
Suggestibility and its relation with self-esteem and 

shyness of Saudi and Egyptian teenagers (a cross-cultural, 
comparative, predictive study) 
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Dr. Abdel-Hamid A. Mahmoud Regeia 
 
This study aims to illustrate the nature of relation between shyness and 
self-esteem in terms of suggestibility as reflected in a sample of Saudi and 
Egyptian teenagers of the first secondary year. It also aims to discover the 
different aspects that exist between male and female in shyness, self-
esteem and suggestibility. The research high- lights how we can use 
suggestibility to predict shyness and self-esteem. To achieve such 
objectives, we use IOWA'S measure of suggestibility and the researchers 
invent a new measure for shyness and self-esteem. We investigate the 
efficiency Para-psychometric measures of 202 teenagers. The main sample 
includes 606 Saudi and Egyptian teenagers. We also use suitable statistical 
styles that support the objective of the research and method of approach. 
Such style shows a statistical reference of the male and female students 
which stems from suggestibility, self-esteem and shyness. As for 
suggestibility, shyness and self-esteem, the statistical references for 
Egyptian and Saudi male/female are 0.001. 
We discover that the interaction between sex and nationality does not have 

any impact on suggestibility and shyness. We have statistical references 
between Saudi and Egyptian student in self-esteem. As for Saudi sample, 

the female sample is different from that of the male. Such sample does not 
exist in the Egyptian analysis. That is the difference in nationality 

produces difference in statistical references of female Saudi sample. This 
difference does not exist in the male sample. Finally, we predict 
suggestibility, by using not only self-esteem but also shyness
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  )تنبؤیةتنبؤیة  ––  مقارنةمقارنة  ––  ثقافیةثقافیة  عبرعبر  (دراسة(دراسةوالسعودیینوالسعودیین
  د. عبد الحمید عبد العظیم محمود رجیعة

  ::  لةلةللمشكللمشك  مدخلمدخل
تمثل مرحلة المراهقة فترة عمریة لهـا أهمیتهـا وخطورتهـا، هـذا بالإضـافة إلـى أنهـا      

تعـــد مـــن المراحـــل المهمـــة فـــى حیـــاة الإنســـان، لمـــا تحتویـــه مـــن مظـــاهر نمائیـــة تشـــمل 
ـــنفس والاجتمـــاع والطـــب النفســـي  جمیـــع جوانـــب شخصـــیة الإنســـان،لذا إهـــتم علمـــاء ال

ت واســتنتاجات كثیــرة لتفســیر شخصــیات المـــراهقین بدراســة المراهقــة، والخــروج بنظریــا
  وأسالیب توافقهم .

ویرى كل من سیكورد وباكمان أن الأطفال عامة والمـراهقین خاصـة یهتمـون كثیـراً     
، ویـرى لـورانس أن المـراهقین یمیلـون (Secord & Backman , 1974. P524)بـذواتهم 

قویـــاً علـــیهم، والـــذین یمكـــن تســـمیتهم  إلـــى الإهتمـــام بـــرأى الأفـــراد الـــذین یملكـــون تـــأثیراً 
مــــن والــــدین ومعلمــــون  Significant others"الآخـــرون ذوو الأهمیــــة فــــى حیــــاة الفــــرد"

  وآخرون  
.(Lowrence, 1981, 245-251)  عبــد الــرحمن &وتوصــلت دراســة محمـد الظریــف ســعد

)إلى خطورة استهواء جماعات المـراهقین فـي جـذب الأعضـاء إلیهـا ١٩٩٤سید سلیمان(
ممـا ’ذلك أن الاستهواء یجعلهم یتوجهون نحو اقرأنهم أكثر من توجههم نحو والـدیهم ’

  یؤثر سلبا على دافعیتهم  للانجاز.
ومــع حــدوث التطــورات الحدیثــة والتقــدم التكنولــوجي والتضــخم المعرفــي الهائــل فــى     

شـــتى المجـــالات وخاصـــة فـــي مجـــالات الاتصـــال والتواصـــل ومـــا یصـــاحبها مـــن غـــزو 
  فكري 

ثقــافي فیمــا یســمى بعصــر الســموات المفتوحــة ؟ بــرزت العدیــد مــن الظــواهر النفســیة و 
التـــى تلعـــب دوراً كبیـــراً فـــى التـــأثیر علـــى توجهـــات الأفـــراد وســـلوكیاتهم. وتعـــد ظـــاهرة 
القابلیـــة للإیحـــاء أو الإســـتهواء مـــن الظـــواهر الملاحـــظ تزایـــد حجمهـــا ووضـــوح تضـــخم 
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ل والمراهقین بخاصة، وهـى تعبـر عـن وجـود خطرها على أفراد المجتمع بعامة والأطفا
إســتعداد أو میــل عــام لــدى العدیــد مــن الأفــراد لســرعة التصــدیق والتســلیم بأفكــار وآراء 
وتوجهــات ومعتقــدات الآخــرین بصــورة ینعــدم معهــا التفكیــر الناقــد والتبصــر فــي الأمــور 

لبـــاً مـــا المختلفـــة ؛ لـــذا تـــأتى ســـلوكیاتهم غیـــر منطقیـــة فـــي أغلـــب الأحیـــان، وهـــؤلاء غا
یكونون ضحیة للشائعات والخرافات والرسـائل الموجهـة والمـدمرة التـي تبثهـا العدیـد مـن 

لأقــران الســوء  –أیضــاً  –القنــوات الفضــائیة وغیرهــا مــن وســائل الإعــلام، بــل وضــحیة 
وغیــــرهم، بعــــد أن اصــــطدم الأفــــراد بمتغیــــرات الحداثــــة والعولمــــة بكــــل مــــا تحملــــه مــــن 

عـــاجزین أمـــام هـــذا الغـــزو  –فـــي مجتمــع كمجتمعنـــا  –د ســلبیات، والتـــي جعلـــت الأفـــرا
الثقـــافي والبــــث الإعلامــــي المخیــــف، وأصــــبح العدیــــد مــــن الأفــــراد یتخــــذون الاســــتهواء 

ن ) ٢٠٠٦محمــد مســعد عبــد الواحــد،إســتراتیجیة أو آلیــة یواجهــون بهــا ذلــك ( .هــذا الأمــر وإ
فـــي القابلیـــة  تواجـــد لـــدى الجنســـین فـــإن هنـــاك مـــن الدراســـات مـــا یؤكـــد الفـــروق بینهمـــا

 ,Agrwal)ســنة) وأن الفــروق فــي اتجــاه الإنــاث ١٧-١٢للإیحــاء عنــد المــراهقین مــن(

A.Do Pondey, 1987) .  
ــة للإیحــــاء مـــــن الظــــواهر النفســــیة التــــي تلعـــــب دورا كبیــــرا فــــي المواقـــــف  وتعــــد القابلیــ
الاجتماعیة للأفراد من حیث توجیه سلوكهم وجهـة معینـة ،قـد لا یمكـن التنبـؤ بها،ذلـك 

ن الأفراد یتفـاوتون فیمـا بیـنهم مـن حیـث القابلیـة للإیحـاء ـ لـیس فحسـب ـ بـل إن الفـرد أ
  نفسه یختلف في تأثره باختلاف المواقف.

  Group Syntility) أن شخصیة الجماعة ١٩٩٩ویرى فؤاد البهي (
(الأنـــا الجمـــاعي) غالبـــاً مـــا تكـــون أكثـــر بـــروزاً مـــن شخصـــیة أى فـــرد فیهـــا، وهـــذا مـــا  

د مــــن الأفــــراد یتنــــازلون عــــن بعــــض ســــماتهم الشخصــــیة ؛ لیتمكنــــوا مــــن یجعــــل العدیــــ
الإستمرار داخلها، أو أن یتعاملوا مع غیرهم من القرناء، فضلاً عـن أن إنصـهار الفـرد 

القــــدرة علــــى ترســــم خطــــوط غیــــر  –عــــادة  –فــــى القــــوة أو القطــــب الجــــاذب لــــه یفقــــده 
على ما ترسـمه القـوة الجاذبـة مسبوقة، فكل ما یستطیع أن یفعله الفرد أن یطابق نفسه 

یسانده في ذلـك الأنـا الجماعي،ولعـل هـذا مـا دفـع فـؤاد  –أیاً كان  -أو القطب الجاذب
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بأنـه وبـاء عقلـي  البهي أن یصف العقـل الجمعـي (الـذي یعبـر عـن شخصـیة الجماعـة)
فؤاد البهـي، سـعد تظهر خطورته في القابلیة للإیحاء أو الاستهواء وغیرها من المظاهر(

  ).٧٥-٧٤: ١٩٩٩الرحمن،عبد
كمــا أن إنتشــار هــذه الظــاهرة لــدى مجتمــع التلامیــذ والطــلاب یســاعد علــى تشــرب      

وتبنــي هــؤلاء للثقافــات المــدمرة التــي تتبناهــا العدیــد مــن الهیئــات العالمیــة، بغیــة إفســاد 
الشــباب، ویســاعدهم فــي ذلــك شــیوع حــالات اللامبــالاة بــین الكثیــر مــن أفــراد المجتمــع 

لكثیــر مــن القـیم، وتشــتت الأیدیولوجیــة الحیاتیـة، مــع عــدم القـدرة وأحیانــاً عــدم وضـیاع ا
الرغبة في تبني خطـوط وأهـداف فـي الحیـاة، ممـا یوقـع الشـباب  والأفـراد بعامـة فریسـة 
لهـــذه الظــــاهرة، والتـــي تــــؤدى إلـــى ضــــیاع جیــــل أو أجیـــال قادمــــة عنـــدما تخلــــق مــــنهم 

.   مجتمعاً إستهوائیاً مریضاً
لم بــه أن حیــاة الإنســان تمثــل سلســلة متصــلة مــن التوافقــات البیولوجیــة  ومــن المســ    

والاجتماعیــة والســیكولوجیة، فهــي تســعى إلــى تحقیــق أقصــى درجــات الســعادة والكفایــة 
بإشــباع حاجاتــه البیولوجیــة والاجتماعیــة والســیكولوجیة ویقتضــى هــذا الإشــباع تفــاعلاً 

كان التفاعل ناجحاً حقـق الفـرد إشـباع  مستمراً مع من یحیطون به ویتعاملون معه فإذا
  حاجاته ، أما إذا كان فاشلاً أقعد الفرد عن إشباع حاجاته وتحقیق التوافق السلیم.

ـــــر      ـــــین المـــــراهقین   shynessالخجѧѧѧѧѧلویعتب مـــــن المشـــــكلات النفســـــیة الشـــــائعة ب
والمراهقــات، وقــد یعــوقهم عــن تحقیــق التفاعــل الإجتمــاعى الناضــج . وقــد أكــدت نتــائج 

لدراســات الســابقة علــى إنتشــار الخجــل لــدى الأفــراد فــى مرحلــة المراهقــة حیــث بینــت ا
النتــائج المســـحیة إنتشـــاره بـــین المـــراهقین والمراهقــات والشـــباب والشـــابات فـــي المجتمـــع 

)، ١٩٦٠الأمریكـي والبریطـاني وبعــض المجتمعـات العربیــة منهـا أبحــاث عثمـان فــراج (
)، صـــــفاء ١٩٧١خلیـــــل معـــــوض ( )،١٩٦٧)، ســـــعد جـــــلال (١٩٦١مصـــــطفى فهمـــــي(

 & Bryant) )، ١٩٨٠)، جــابر عبـــد الحمیــد ومحمـــد ســلامة (١٩٧٨الأعســر (

Tawer, 1974)  ولقد توصلت دراسة جـف وثـورن .( Gough & Thorne , 1980 ) 
% مـــن عینـــة الطالبـــات ٣٧) ،  ٥٠٠% مـــن الطلبـــة الجـــامعیون ( ن = ٢٨إلـــى أن 
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ویؤكـد عبـاس ‘ یعكـس  مـدى انتشـاره   ) یتصفون بالخجل مما٤٠٠الجامعیات( ن = 
ـــــولي( % للإناث،بینمـــــا یؤكـــــد ٣٧%للـــــذكور،٢٨) أن الخجـــــل ینتشـــــر بنســـــبة ١٩٩٧مت

 ١٩٩٢%(مجـــدي حبیـــب،٤٤-٤٢بـــاحثون آخـــرون أن هـــذه النســـبة ترتفـــع إلـــى مـــابین 
zimabardo,1981, إلا أن نتـــائج هـــذه الدراســـات تعارضـــت فـــي تحدیـــد الفـــروق بـــین (

، (Cheek & Buss , 1981)ن دراســات شــیك و بــاسالجنســین فــي الخجــل فنجــد أ
أجمعـت علـى عـدم وجـود فـروق  (Jones & Russel , 1983)ودراسـة جـونس و راسـیل

جوهریــة بــین الجنســین، بینمــا اتفقــت دراســات أخــرى علــى أن الإنــاث أكثــر خجــلاً مــن 
) ١٩٨٨ودراســـة أحمـــد المتـــولي منصـــور ( (Burns 1979)الـــذكور كدراســـة بـــورنس 

) ونشـــــــوة عبـــــــد ١٩٩٧) وحســـــــین علـــــــى فایـــــــد(١٩٨٩ید الســـــــماد ونـــــــى (ودراســـــــة الســـــــ
  ).٢٠٠٩التواب(
ـ رغم كونه أزمة عارضـة  یمـر بهـا الفـرد فـي مرحلـة مـا مـن حیاتـه وفـي كثیـر  والخجل

مــن المناســبات ، یعتبرـــ بهــذا المعنــى ـ مــن التطــورات الطبیعیــة التــي یمــر بهــا نمــو 
فیحمــر الوجــه لأتفــه الأســباب ،  الفـرد،إلا انــه حــین یصــبح ســمة مــن ســمات الشخصــیة

یصبح بهذا المعنى مشكلة تحتاج للحل،لأنه قد یؤدى في حالة تزایده إلـي إعاقـة الفـرد 
  (Hollander&Bakalar,2005 :21).في إقامته لصداقاته، وتقدمه الدراسي 

والخجــل باعتبــاره ســمة مــن ســمات الشخصــیة ذي صــبغة إنفعالیــة تتفــاوت فــى عمقهــا 
ومــن موقـف إلــى آخـر ومـن عمــر إلـى آخــر ومـن ثقافــة إلـى أخــرى، مـن فـرد إلــى آخـر 

كمــا تتعــدد أشــكاله وأنواعــه ومظـــاهره فضــلاً عــن تعــدد أغراضـــه التــي قــد تأخــذ شـــكل 
  )  ٢:١٩٩٩ الزمرة ما بین فیزیولوجیة واجتماعیة وانفعالیة ومعرفیة (مایسة النیال،

أحــدهما ثقافــة المجتمــع ویمكــن النظــر لخجــل الفــرد بإعتبــاره نتــاج لتفاعــل جــانبین     
مكانیـــة اختلاطـــه بالنـــاس وأســـالیب تربیتـــه  وطبیعتـــه ومـــا تحتویـــه مـــن قـــیم ومـــؤثرات  وإ
للأبنــاء قبــولاً أو رفضــاً وخلافــه، والآخــر یخــص الفــرد نفســه مــن حیــث جنســه وطبیعــة 
حساســـه  دوره، وســـمات شخصـــیته، واعتمـــاده علـــى ذاتـــه، وتقبلـــه للخبـــرات الجدیـــدة، وإ

فســـه، وتقـــدیره لذاتـــه، ونظرتـــه للآخـــرین. فالأشـــخاص الـــذین یقیمـــون بكفاءتـــه، وثقتـــه بن
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أنفسهم بصفتهم أدنى منزلة وأقل شأن مـن غیـرهم غالبـاً مـا یعبـروا عـن شـعورهم بـالإثم 
  والخجل والضعف والوهن .

ویساهم كثیر من أصحاب نظریـات الشخصـیة بأهمیـة تكـوین الفـرد لإتجـاه إیجـابي     
أكیــد علــى هــذه الأهمیــة العدیــد مــن الإكلینیكیــین وعلمــاء نحــو ذاتــه، ویشــاركهم فــي الت

الــنفس الإجتمــاعیین، بحیــث تشــیر كثیــر مــن بحــوثهم ودراســاتهم التــي أجریــت فــي هــذا 
الصــدد إلـــى أهمیــة تقـــدیر الــذات بالنســـبة لصــحة الفـــرد النفســیة  وفعالیتـــه الاجتماعیـــة 

(Wylie , 1961) .  
مرتفــع هــو أكثــر الأدوات التــى یمكــن أن كمــا أنــه مــن المعــروف أن تقــدیر الــذات ال    

یســــتخدمها الفــــرد للحصــــول علــــى حالــــة التوافــــق، فیســــتطیع اقتحــــام المواقــــف الجدیــــدة 
والصــعبة دون أن یفقــد شــجاعته كمــا یمكنــه مواجهــة الفشــل فــى الحــب أو فــى العمــل 
دون أن یشـــعر بـــالحزن أو بالإنهیـــار لمـــدة طویلـــة، بینمـــا یمیـــل الفـــرد ذو تقـــدیر الـــذات 

خفض إلـــى الشـــعور بالهزیمـــة حتـــى قبـــل أن یقـــتحم المواقـــف الجدیـــدة أو الصـــعبة، المــن
  ).٦،:١٩٨١موسى، دسوقي، (حیث أنه یتوقع فقد الأمل مسبقاً 

ومــن نافلــة القــول أن تقــدیر الفــرد لذاتــه یتــأثر بعوامــل كثیــرة منهــا مــا یتعلــق بــالفرد     
تغلها بما یحقـق لـه الفائـدة، نفسه مثل قدراته  واستعداداته والفرص التي یستطیع أن یس

ومنهـــا مـــا یتعلـــق بالبیئـــة الخارجیـــة؛ فـــإذا كانـــت البیئـــة تهیـــئ للفـــرد المجـــال للإنطـــلاق 
والإبــداع، فــإن تقــدیره لذاتــه یــزداد، وأمــا إذا كانــت البیئــة محبطــة وتضــع العوائــق أمــام 
الفـــرد بحیـــث لا یســـتطیع أن یســـتغل قدراتـــه واســـتعداداته، ولا یســـتطیع تحقیـــق طموحـــه 
عندئذ یقل تقـدیر الفـرد لذاتـه. أضـف إلـى ذلـك أن نمـو تقـدیر الـذات لا یتـأثر بالعوامـل 
البیئیــة والموقفیــة فحســب، ولكنــه یتــأثر بعوامــل ذاتیــة مثــل ذكــاء الفــرد و قدراتــه العقلیــة 
وســـمات شخصــــیته، والمرحلـــة العمریــــة والتعلیمیــــة التـــي یمــــر بهـــا(فتحي عبــــد الحمیــــد 

  ).١٣:١٩٨٧  ، فاروق عبد الفتاح٢٨١:١٩٩٣
) لعلاقــة تقـدیر الــذات بـبعض المتغیــرات ١٩٨٩كمـا أوضــحت دراسـة عــلاء كفـافى(    

) مـن طالبـات المرحلـة الثانویـة مـن القطریـات وغیـرهن ١٥٣وثیقة الصـلة بـه عینـة مـن(
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مــن الجنســیات العربیــة الأخــرى أن التنشــئة الوالدیــة كمــا یراهــا الأبنــاء ـ والتــي حتمــاً 
  تؤثر فى درجة تقدیر الطالبات لذواتهن. –عات تختلف بإختلاف المجتم

وممـــا ســــبق یمكـــن أن یســــتنتج منـــه إرتباطــــاً بحثیـــاً ونظریــــاً بـــین متغیــــرات البحــــث     
الحالى ومنطقیة في انتقاء عینته من المراهقین والمراهقـات فـي مجتمعـین عـربیین همـا 

ذه المجتمــــع المصــــرى والمجتمــــع الســــعودي إضــــافة إلــــى عــــدم وجــــود بحــــث تنــــاول هــــ
سـواء فـى البیئـة العربیـة أو الأجنبیـة،الأمر الـذى  –في حدود علم الباحـث –المتغیرات 

  -انبثقت عنه مشكلة البحث الحالى والتي یمكن تحدیدها فى التساؤلاتالآتیة :
هـــل یوجـــد تـــأثیر جـــوهري للنـــوع (ذكـــور/ إنـــاث) علـــى كـــل مـــن القابلیـــة للإیحـــاء  -١ 

  وتقدیر الذات والخجل؟
ــــأ -٢ ــــة هــــل یوجــــد ت ثیر جــــوهري للجنســــیة (مصــــري / ســــعودي)على كــــل مــــن القابلی

  للإیحاء وتقدیر الذات والخجل؟
هـــل یوجـــد تـــأثیر جـــوهري للتفاعـــل بـــین النـــوع و الجنســـیة علـــى كـــل مـــن القابلیـــة  -٣

  للإیحاء وتقدیر الذات والخجل؟
  هل یمكن التنبؤ بالقابلیة للإیحاء بین كل من تقدیر الذات والخجل؟ -٤

   -سة :أهداف الدرا
  تتلخص الأهداف الرئیسة للدراسة الحالیة فیما یلي :  
التعـــرف علـــى طبیعـــة العلاقـــة بـــین الخجـــل والقابلیـــة للإیحـــاء عنـــد عینـــة المـــراهقین  .١

  والمراهقات المصریین والسعودیین.
التعــــرف علـــــى طبیعـــــة العلاقـــــة بـــــین تقـــــدیر الـــــذات والقابلیـــــة للإیحـــــاء عنـــــد عینـــــة .٢

 ریین والسعودیین.المراهقین والمراهقات المص

التعرف على الفـروق بـین الجنسـین فـي الخجـل وتقـدیر الـذات والقابلیـة للإیحـاء فـي .٣
 العینة المصریة والسعودیة.

التعرف على إمكانیة التنبؤ من كل من الخجـل وتقـدیر الـذات بالقابلیـة للإیحـاء فـي .٤
  العینة المصریة والسعودیة.



  ٢٠١٢٠١٣٣  لسنةلسنة    --ءالثانىءالثانىالجز الجز   --))٤٤الخامس العدد(الخامس العدد(  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ــ  الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٢٧٧ 

  أهمیةالدراسة والحاجة إلیها:
  -رى :المجال النظ-  أ

تتمثـل أهمیـة البحــث فـي أهمیــة الشـریحة العمریــة التـي یتناولهــا ألا وهـى مرحلــة       
المراهقـة والتــي تعــد أعظــم شــكل محیــر ،متحد،محبط،وســاحر للنمــو الإنســاني .ویبقــى 
هذا الوصف حقیقیا لیس فقط للمراهقین وأسـرهم بـل أیضـا بالنسـبة للإكلینیكیـین الـذین 

شخصــــــــــــــــون ویعــــــــــــــــالجون مظاهرهــــــــــــــــا المرضــــــــــــــــیة یحــــــــــــــــاولون فهــــــــــــــــم تعقیداتها،وی
).(Nicholi,A.,M.1998  

كما أن دراسة ظاهرة القابلیة للإیحاء تمثل ضرورة ملحـة ، نظـراً لأن تواجـد هـذه      
الظاهرة بالكیفیة التي هي علیها الآن یعد خطراً على كـل مـن الأفـراد والجماعـات فـي 

وضــوح الهویــة لــدى الــبعض  مجتمعنــا العربــي الــذي أفتقــد الكثیــر مــن القــیم مــع عــدم
  الأمر الذي من شأنه تنمیة القابلیة للإیحاء وما یتبعها من آثار سلبیة.

كمــا تتمثــل أهمیــة البحــث فــي دراســة الخجــل الــذي یعتبرـــ كعنصــر ســیكولوجي ـ مــن 
المشــكلات النفســیة والاجتماعیــة الشــائعة لــدى المــراهقین والمراهقــات. فالخجــل ظــاهرة 

قــدة تتضــمن أبعــادا: ســلوكیة ،ومعرفیــة ،وفســیولوجیة،تؤدى ســلوكیة وســمة شخصــیة مع
إلـــي عـــدم القـــدرة علـــى التواصـــل ،أو التفاعـــل الاجتمـــاعي البنـــاء مـــع البیئـــة المحیطـــة 

  ).١٩٩٦بالفرد (مایسة النیال،
كمــا انــه یســیطر علــى قــدرات الفــرد ومشــاعره منــذ الطفولــة ،فیشــتت طاقاتــه الإنتاجیــة 

اعي والنفســي حتــى انــه إذا تفــاقم یعــوق الفــرد فــي المبدعــة ،ویحــد مــن ســلوكه الاجتمــ
  مرحلة من حیاته عن تحقیق التفاعل الاجتماعي الناجح.

  -المجال التطبیقى :  - ب
حیـــث أن كـــل مـــن المجتمـــع المصـــري ، والمجتمـــع الســـعودي یمـــر بتغیـــرات كبیـــرة     

یـرات وشاملة في جمیع نواحي الحیـاة الاقتصـادیة والاجتماعیـة والثقافیـة، مثـل هـذه التغ
 ١٩٩٤تســتوجب العمــل علــى التوجیــه الأمثــل الــذي یعــود بــالنفع علــى الــوطن (الــدیب،

). فــإن هــذه الدراســة ســتفید المختصــین والمهتمــین فــي هــذا المجــال والعــاملین ١٨٣،ص
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فــي المراكــز العلمیــة والجامعیــة والمؤسســات ذات العلاقــة  فــي كــلا البلــدین. مــن أجــل 
عـــداد البـــرامج الإرشـــادیة والعلاجیـــة الاســـتفادة وتقـــدیم الخـــدمات الإرشـــاد یة والنفســـیة وإ

والتربویـــة والتـــي یمكــــن تصـــمیمها لزیــــادة تقـــدیر الــــذات والتقلیـــل مــــن الخجـــل والقابلیــــة 
للاستهواء والتي مـن شـأنها خلـق شخصـیة تابعـة أمعیـة كمـا تفیـد الآبـاء والمعلمـین فـي 

م استرشـادا بنتـائج فهم هذه الظواهر لـدى الأبنـاء ،وتسـاعدهم علـى حسـن التعامـل معهـ
  وتوصیات هذه الدراسة.  

ــــة      ــــدة لقیــــاس وتشــــخیص القابلی كمــــا أن هــــذه الدراســــة ســــتقدم أداة ســــیكومتریة جدی
  للإیحاء، قد تمثل إضافة إلى طرق القیاس بالمكتبة العربیة.

   -المصطلحات :
: عرفهــا معــد المقیــاس بأنهــا ســمة شخصــیة تعكــس Suggestibilityالقابلیــة للإیحــاء 

یـل عـام لتقبــل الرسـائل ، أي میـل للتقبــل بـدون إلحـاح أو درایــة ووفقـاً للحالـة النفســیة م
سـواء كــان مصـدر الرســائل الــذات أو شـخص آخــر أو أي نــوع مـن المیــدیا (الإعــلام) 

 .R.1. Kotov, S.B. Bellman & D.B )كما أنه یتوقف كذلك على محتـوى الرسـالة
Woston, 2004, P4 ).   

نها الدرجة التـي یحصـل علیهـا المراهـق علـى المقیـاس المسـتخدم وتعرف إجرائیا بأ
فــي الدراســة الحالیــة والتــي تعبــر عــن مــدى انصــیاعه ومطاوعتــه لتــأثیر الآخــرون 

  عامة وآراؤهم في مختلف الأمور الحیاتیة.
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  :   Self- Esteem تقدیر الذات
یـة یقصد به التقییم الوجداني للشخص لكل ما یملكه مـن خصـائص شخصـیة (عقل

وبدنیة) وقدرة علـى الأداء المدرسـي ، كمـا یعتبـر حكمـا شخصـیا للفـرد علـي قیمتـه 
ــة فــــي أثنــــاء تعاملــــه مــــع الآخــــرین (أي اجتماعیــــا) ویعبــــر عنــــه مــــن خــــلال  الذاتیــ

 اتجاهات الفرد نحو مشاعره ومعتقداته وتصرفاته كما یدركها هو.

یــیم ذاتــي للصــفات أي عبــارة عــن حكــم یتبنــاه الشــخص للحكــم علــى نفســه ، وتق      
  الذاتیة في لمواقف      

الحیاتیـة و یتمثــل فــي الدرجـة التــي یحصــل علیهـا الفــرد فــي المقیـاس المســتخدم فــي    
  الدراسة الحالیة.

 :  Shynessالخجل
یتحدد مفهوم الخجل في البحث الحالي في ضـوء مقیـاس الخجـل المسـتخدم ویعنـى 

التي تتدخل في قدرة الفـرد وتجعلـه یتـأثر أنه مجموعة متآلفة من الاتجاهات والمشاعر 
انفعالیـــا بـــالآخرین، وبـــالمواقف الاجتماعیـــة  المختلفـــة ویتحـــدد بالدرجـــة التـــي یحصـــل 

  علیها على المقیاس.
المراهقـــة: یقصـــد بهـــا الفتـــرة النمائیـــة مـــن مراحـــل العمـــر ،والتـــي تمثلهـــا الفئـــة العمریـــة 

  سنة).١٨ـ  ١٥(
  فروض الدراسة:

  وتنص على :
ثیر دال إحصــــائیا للنــــوع (طلاب/طالبـــات)على كــــل مــــن القابلیــــة للإیحــــاء یوجـــد تــــأ.١

 وتقدیر الذات والخجل.

یوجد تأثیر دال إحصائیا للجنسیة (سعودي/ مصـري)على كـل مـن القابلیـة للإیحـاء .٢
 وتقدیر الذات والخجل.

یوجد تأثیر دال إحصائیا للتفاعل الثنائي بـین النـوع والجنسـیة علـى كـل مـن القابلیـة .٣
 حاء وتقدیر الذات والخجل.للإی

  یمكن التنبوء بالقابلیة للایحاء من تقدیر الذات والخجل ..٤
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     -الطریقة:
  العینة: :أولاً   

طالــب وطالبـة لتطبیــق أدوات  ٢٠٢عینـة التقنـین: تــم اختیـار عینــة عشـوائیة قوامهـا  - أ
  البحث علیها والتحقق من الخصائص السیكومتریة للأدوات.

ضـــمنت عینـــة البحـــث مـــراهقین ومراهقـــات بـــالمجتمع المصـــري العینـــة الأساســـیة: ت -  ب
ســـــنة) ١٥,١٥ســـــنة) بمتوســـــط (١٦ســــنة : ١٤,٩تراوحــــت أعمـــــارهم مـــــا بـــــین (

 ٦ســـنة) بمتوســـط ( ١٧: ١٥والمجتمـــع الســـعودي تراوحـــت أعمـــارهم مـــا بـــین (
ســـنة) حیـــث تضـــمنت عینـــة مـــن طـــلاب وطالبـــات الصـــف الأول الثـــانوي مـــن 

) یوضح توزیـع أفـراد العینـة فـى ١ین. والجدول (مدارس البنین والبنات في البلد
  البلدین بین مدارس الذكور الإناث.

  یوضح توزیع أفراد العینة بین مدارس الذكور والإناث فى البلدین:) ١جدول (
  العدد  السعودیة  العدد  مصر  النوع / الجنسیة

مدرســــة شـــــاكر فـــــرج   عینة المراهقین
  الثانویة بنین

٩٥  

  ٥٠  ثانویة دار الإیمان
ثانویـــة نـــایف بـــن عبـــد 

  ٥٠  العزیز

ثانویـــــــة الأمیـــــــر عبــــــــد 
  ٥٠  المحسن

  ٥٠  الإمام محمد بن سعود
  ٤٩  الأقصى

  ٢٤٩    ٩٥    إجمالي الذكور لكل جنسیة

  عینة المراهقات
مدرســــة أبــــو حمــــص 

  ١٥٧  الثانویة للبنات

  ٥٠  التاسعة عشر ١٩
الخامســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ٢٥

  ٥٠  والعشرون

  ٤٥  الثالثة ٣
  ١٤٥    ١٥٧    مالي الإناث لكل جنسیةإج

الإجمـــــــالي للجنســــــــین لكــــــــل 
  جنسیة

  ٣٩٤    ٢٥٢  

  ٦٤٦  الإجمالي الكلي للعینة
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  ثانیا الأدوات:
  مقیاس القابلیة للإیحاء:       إعداد الباحث.١

  مأخوذ عن مقیاس أیوا متعدد الأبعاد للقابلیة للإیحاء
Mulidimensional Iowa Suggestibility Scale ( MISS )     

  ویتضمن المقیاس الأبعاد التالیة (  مقاییس فرعیة): 
Consumer Suggestibility  ( Cos 11 items ) الإقناع المستهدف:   

Persuadability ( PER 14 items ) القابلیة للإقناع :    
Sensation Contagion ( SC 12 items ) عدوى الإحساس:   

Physiological Reactivity ( PHR 13 items) :ا مردودة الفعل  لجسمي   

Companion Scales Peer Conpormity ( PC 14 items       :تطابق النظائر 
Psychosomatic Controp ( PSC 15 items: التحكم السیكوسوماتى 

Stubborn Opinionateolness ( SOP 16 items ) النظر:  بوجهة التشبث العنید  
 Short Suggestibility( SSS 21 items)صرة وقام الباحث بترجمة الصورة المخت 

Scale  والتـي قــال عنهــا معــد الاختبـار أنهــا تعطــى صــورة عامـة جیــدة عــن قابلیــة الفــرد
للإیحاء وعرضها على مختصین في اللغة الإنجلیزیة للتأكد مـن دقـة الترجمـة ثـم أعـاد 

تأكــد أیضــاً الكــرة لترجمــة الصــورة العربیــة ومطابقتهــا مــع الــنص الإنجلیــزي الأصــلي لل
  من الدقة . وللتحقق من الكفاءة السیكومتریة للمقیاس قام الباحث بالإجراءات التالي:

 ٢١حســاب الثبــات: تــم اســتخدام معامــل ألفــا لكرونبــاخ للدرجــة الكلیــة للمقیــاس (ن =  
، وبمتوســط  ٠,٨٢٧طالــب و طالبــة وقــد بلغــت قیمتــه  ٢٠٢مفردة)علــى عینــة قوامهــا 

، كمــا تــم حســاب الدرجــة الكلیــة للمقیــاس عنــد حــذف ٩,٨٢وانحــراف معیــاري ٥١,٩٦
للمفــردة  ٠,٨١٣مفردة).وقــد امتــدت قــیم معــاملات الثبــات مــن٢٠درجــة المفــردة (ن = 

، وجمیعهــا أقــل مــن قیمــة معامــل الثبــات للدرجــة ١٠للمفــردة رقــم ٠,٨٢٤إلــى  ٢١رقــم 
م إیجابیـاً فــي الكلیـة للمقیـاس. وتلـك النتــائج تشـیر إلـى أن جمیـع مفــردات المقیـاس تسـه

  ثبات المقیاس.
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  -صدق المقیاس :
ولحســـاب صـــدق المقیـــاس تـــم اســـتخدام صـــدق المحـــك حیـــث اســـتخدم مقیـــاس القابلیـــة 

) كمحـــك و ذلـــك بعـــد ١٩صـــرى حنـــوره، عبـــد اللطیـــف مصـــطفى ســـنةللإیحاء(إعــداد م
مـن المحكمـین مـن المختصـین بالتربیـة وعلـم التأكد من صدقه بعرضـه علـى مجموعـة 

)یوضـــح أســـماء الســـادة المحكمـــین حیـــث تـــم حـــذف المفـــردات ١الـــنفس والملحـــق رقـــم (
ســـــواء لعـــــدم الملائمـــــة للثقافـــــة أو عــــــدم  ٢٧، ٢٥، ٢٢، ١٥، ١٣، ١٢، ٣، ١أرقـــــام

الانتمـــاء أو الوضـــوح، كمـــا تـــم حســـاب ثباتـــه باســـتخدام معامـــل ألفـــا لكرونبـــاخ للدرجـــة 
طالــب وطالبـــة وقــد بلغـــت  ٢٠٢مفـــردة ) علــى عینـــة بلغــت ٢٢لمقیــاس( ن = الكلیــة ل
وهـي قیمـة مقبولـة لمعامـل  ٣,٤٥وانحراف معیـاري  ٣٤,٣٧، وبمتوسط ٠,٦٤٢قیمته 

الثبــات، وبحســاب قیمــة معامــل الارتبــاط (معامــل ارتبــاط بیرســون) بــین مقیــاس القابلیــة 
ـــة  ٠,٤ه للإیحـــاء إعـــداد الباحـــث ودرجـــات مقیـــاس المحـــك بلغـــت قیمتـــ وهـــي قیمـــة دال

  مما یشیر إلى صدق هذا المقیاس. ٠,٠١إحصائیاً عند مستوى
قـام معــد المقیـاس بحسـاب صـدقه بعرضـه علـى مجموعــة  : مقیـاس تقـدیر الـذات -٢

من المحكمین من مختصي علم النفس التربوي والقیاس النفسي للحكـم علـى مـا تقیسـه 
فقــد اســتخدم معامــل الفاكرونبــاخ  العبــارات ودقــة الصــیاغة أمــا حســاب ثبــات المقیــاس

طالــب وطالبــة مــن  ٩٢مفــردة)، علــى عینــة قوامهــا  ٢٥للدرجــة الكلیــة للمقیــاس(ن = 
   ٠,٨٩المرحلة المتوسطة بالمدینة المنورة ، وقد بلغت قیمته

ولحســاب ثبــات المقیــاس فــي الدراســة الحالیــة تــم اســتخدام معامــل الفاكرونبــاخ للدرجــة 
طالـــب وطالبـــة بالمرحلــــة  ٢٠٢دة )،علـــى عینـــة قوامهـــا مفـــر  ٢٥الكلیـــة للمقیـــاس(ن= 

،وتلـك  ٨,٧وانحـراف معیـاري  ٨٣,٩٤، بمتوسـط ٠,٨٤٣المتوسطة، وقد بلغت قیمتـه 
  النتائج تشیر إلى تمتع المقیاس بدرجة مقبولة من الثبات.

ــاس الخجــل:  -٣ قــام معــد المقیــاس بحســاب صــدقه بعرضــه علــى مجموعــة مــن مقی
لــنفس التربــوي والقیــاس النفســي للحكــم علــى مــا تقیســه المحكمــین مــن مختصــي علــم ا

العبــارات ودقــة الصــیاغة أمــا حســاب ثبــات المقیــاس فقــد اســتخدم معامــل الفاكرونبــاخ 
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طالــب وطالبــة مــن المرحلــة المتوســطة  ٩٢للدرجــة الكلیــة للمقیــاس، علــى عینــة قوامهــا
    ٠,٨٩بالمدینة المنورة، وقد بلغت قیمته 

الدراســة الحالیــة تــم اســتخدام معامــل الفاكرونبــاخ للدرجــة ولحســاب ثبــات المقیــاس فــى 
طالـــب وطالبـــة ، وقـــد بلغـــت  ٢٠٢مفردة)،علـــى عینـــة قوامهـــا  ٢٠الكلیـــة للمقیـــاس(ن=

، وتلـــك النتـــائج تشـــیر إلـــى  ٩,٥وانحـــراف معیـــاري  ٥٣,٦١وبمتوســـط  ٠,٨١٩قیمتـــه 
  تمتع المقیاس بدرجة مقبولة من الثبات .

  حث ومناقشتها:الأسلوب الإحصائي ونتائج الب
  لاختبار فروض البحث من الأول حتى الثالث والتي تنص على:

یوجـــد تـــأثیر دال إحصـــائیا للنـــوع (طلاب/طالبـــات)على كـــل مـــن القابلیـــة للإیحـــاء  -١
 وتقدیر الذات والخجل.

یوجد تأثیر دال إحصائیا للجنسـیة (سـعودي/ مصـري)على كـل مـن القابلیـة للإیحـاء -٢
 وتقدیر الذات والخجل.

أثیر دال إحصائیا للتفاعـل الثنـائي بـین النـوع والجنسـیة علـى كـل مـن القابلیـة یوجد ت-٣
 للإیحاء وتقدیر الذات والخجل.

لمعرفـة اثـر كـل  MANOVAوقد تـم اسـتخدام تحلیـل التبـاین متعـدد المتغیـرات التابعـة 
مــن النـــوع والجنســـیة كمتغیــرات مســـتقلة علـــى كــل مـــن القابلیـــة للإیحــاء وتقـــدیر الـــذات 

) یبـین توصـیف المتغیـرات التابعـة والجـدول ٢كمتغیرات تابعة، والجـدول رقـم(والخجل  
  ) یبین نتائج تحلیل التباین.٣رقم (
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  ): توصیف المتغیرات التابعة٢جدول (
المتغیرات 

  التابعة
  المتوسط  المجموعات

الانحراف 
  المعیاري

  العدد

  القابلیة للإیحاء

  ٢٤٩  ١٠,٧٥  ٥١,٩٩  طلاب سعودي
  ٩٥  ٨,٣٠  ٥٥,١٩  طلاب مصري

  ١٤٥  ١٠,٢٥١  ٥١,٢٧٥  طالبات سعودي
  ١٥٧  ٧,٤٩٥  ٥٣,٤٥٦  طالبات مصري

  ٣٤٤  ١٠,٢٢٣  ٥٢,٨٧٢  كلى طلاب
  ٣٠٢  ٨,٩٧٧  ٥٢,٤٠٩  كلى طالبات
  ٣٩٤  ١٠,٥٦٣  ٥١,٧٢٦  كلى سعودي
  ٢٥٢  ٧,٨٧٣  ٥٤,١٠٩  كلى مصري

  تقدیر الذات

  ٢٤٩  ١٠,٦٥٨  ٨٣,٣٥٣  طلاب سعودي
  ٩٥  ٧,٥٠٢  ٨٣,٢٦٥  طلاب مصري

  ١٤٥  ٧,٨٥٩  ٨٨,٥٨٨  طالبات سعودي
  ١٥٧  ٨,٠٥٦  ٨١,٩٦٩  طالبات مصري

  ٣٤٤  ٩,٨٧٨  ٨٣,٣٢٩  كلى طلاب
  ٣٠٢  ٨,٢٧٨  ٨٤,١٨٦  كلى طالبات
  ٣٩٤  ٩,٨٦٩  ٨٤,٥٤٣  كلى سعودي
  ٢٥٢  ٧٠٨٦٢  ٨٢,٤٥٨  كلى مصري

  الخجل

  ٢٤٩  ١٠,١٥٠  ٥٢,٠٣٨  طلاب سعودي
  ٩٥  ٦,٧٦٨  ٥٧,٠٦٤  طلاب مصري

  ١٤٥  ٩,٩٧٦  ٥١,٣٤١  ت سعوديطالبا
  ١٥٧  ٧,١٥١  ٥٨,٥٦٠  طالبات مصري

  ٣٤٤  ٩,٥٩٧  ٥٣,٤٢٦  كلى طلاب
  ٣٠٢  ٩,٣٣٦  ٥٥,٠٩٤  كلى طالبات
  ٣٩٤  ١٠,٠٧٩  ٥١,٧٨٢  كلى سعودي
  ٢٥٢  ٧,٠٣٣  ٥٧,٩٩٦  كلى مصري
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): نتــائج تحلیــل التبــاین متعــدد المتغیــرات التابعــة لدراســة تــأثیر كــل مــن النــوع ٣جــدول(
  جنسیة والتفاعل بینهما على كل من القابلیة للإیحاء وتقدیر الذات والخجل. وال
مصــــــــــــدر  

  التباین
ـــــــــــرات  المتغی

  التابعة
مجمــــــــــــــــــــــوع 

  المربعات
درجــــــــــــــات 

  الحریة
متوســــــــــــــــــــط 

  المربعات
  قیمة
  ف

مســــــــــــــــــتوى 
  الدلالة

  
  

  النوع

ـــــــــــــــــــــــــــــة  القابلی
  للإیحاء

  غ .د  ٢,٣٤٠  ٢١٥,١٨٦  ١  ٢١٥,١٨٦

  غ .د  ١,٦٥٣  ١٣٥,١٠٢  ١  ١٣٥,١٠٢  تقدیر الذات

  غ .د  .٢٨٣  ٢٣,٠٠٥  ١  ٢٣,٠٠٥  الخجل

  
  

  الجنسیة

ـــــــــــــــــــــــــــــة  القابلی
  .٠٠١  ١١,٣٢٥  ١٠٤١,٤١٧  ١  ١٠٤١,٤١٧  للإیحاء

  .٠٠١  ٩,٧٤٤  ٧٩٦,٦٠٣  ١  ٧٩٦,٦٠٣  تقدیر الذات

  .٠٠١  ٦٦,٣٦٣  ٥٣٩١,٩٣٦  ١  ٥٣٩١,٩٣٦  الخجل

  
  

ـــــــــــــــــــــوع   xالن
  الجنسیة

ـــــــــــــــــــــــــــــة  القابلی
  غ .د  .٤٠٥  ٣٧,٢٥٨  ١  ٣٧,٢٥٨  للإیحاء

  .٠٠١  ٩,٠٣٤  ٧٣٨,٥٠٣  ١  ٧٣٨,٥٠٣  الذاتتقدیر 

  غ .د  ٢,١٣٠  ١٧٣,٠٣٣  ١  ١٧٣,٠٣٣  الخجل

  
  

  الخطأ

ـــــــــــــــــــــــــــــة  القابلی
  للإیحاء

٩١,٩٥٩  ٦٤٢  ٥٩٠٣٧,٥٧٢    .  

      ٨١,٧٥٠  ٦٤٢  ٥٢٤٨٣,٧٣٠  تقدیر الذات

  ٨١,٢٤٩  ٦٤٢  ٥٢١٦١,٧١٠  الخجل

ـــة الإحصـــائیة ی     ســـاوى  * تعتبـــر قیمـــة (ف) دالـــة إحصـــائیا إذا كـــان مســـتوى الدلال
  فأقل. ٠,٠٥

)عــــــــــدم  وجـــــــــــود تــــــــــأثیر دال إحصـــــــــــائیا للنـــــــــــوع ٣ویتضــــــــــح مـــــــــــن الجــــــــــدول رقـــــــــــم (
(طلاب/طالبــات)على كــل مــن القابلیــة للإیحــاء وتقــدیر الــذات والخجــل، ووجــود تــأثیر 

. للجنســیة (مصــري/ ســعودي) علــى كــل مــن القابلیــة ٠٠١دال إحصــائیا عنــد مســتوى 
ثیر للتفاعــل بــین النــوع والجنســیة علــى للإیحــاء وتقــدیر الــذات والخجــل ، عــدم وجــود تــأ
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كل من القابلیة للإیحاء والخجل، ووجود تأثیر دال إحصـائیا عنـد مسـتوى التفاعـل بـین 
النــوع والجنســیة علــى تقــدیر الــذات ولبیــان وجهــة تلــك الفــروق لأثــر التفاعــل بــین النــوع 

) ٤م (، والجــدول رقـــScheffeوالجنســیة علــى تقــدیر الـــذات تــم اســتخدام اختبـــار شــفیه 
  یبین تلك النتائج.

): نتائج اختبار شفیه لبیان وجهة الفروق بین متوسطات مجموعات ٤جدول (
  التفاعل بین النوع والجنسیة على تقدیر الذات.

المتغیرات 
  المجموعات  التابعة

الفرق بین 
  المتوسطین

الخطأ 
  المعیاري
  للفرق

  مستوى الدلالة

  تقدیر الذات

  .٠١  ,٩٤٥  ٣,٢٣٥  نطلاب سعودیی  طالبات سعودیات
  .٠٥  ١,١٩٣  ٣,٣٢٢  طلاب مصریین  طالبات سعودیات
  .٠١  ١,٠٤١  ٤,٦١٩  طالبات مصریات  طالبات سعودیات
  غ.د  ١,٠٩٠  ,٠٨٧  طلاب مصریین  طلاب سعودیین
  غ.د  .٩٢١  ١,٣٨٤  طالبات مصریات  طلاب سعودیین
  غ.د  ١,١٧٥  ١,٢٩٧  طالبات مصریات  طلاب مصریین

) النتـــائج الآتیـــة عـــن اثـــر النـــوع والجنســـیة علـــى تقـــدیر ٤رقـــم (ویتضـــح مـــن الجـــدول 
  الذات:

بـــین الطالبـــات الســـعودیات والطـــلاب  ٠,٠١وجـــود فـــرق دال إحصـــائیا عنـــد مســـتوى.١
 السعودیین في تقدیر الذات لصالح الطالبات.

بـــین الطالبـــات الســـعودیات والطـــلاب  ٠,٠١وجـــود فـــرق دال إحصـــائیا عنـــد مســـتوى.٢
 ذات لصالح الطالبات.المصریین. في تقدیر ال

بــین الطالبــات الســعودیات والطالبــات  ٠,٠١وجــود فــرق دال إحصــائیا عنــد مســتوى.٣
 المصریات في تقدیر الذات لصالح الطالبات.

لا یوجد فرق دال إحصـائیا بـین الطـلاب السـعودیین والطـلاب المصـریین فـي تقـدیر .٤
 الذات.
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لبــــات المصــــریات فــــي لا یوجـــد فــــرق دال إحصــــائیا بــــین الطــــلاب الســــعودیین والطا.٥
 تقدیر الذات.

لا یوجــــد فــــرق دال إحصــــائیا بــــین الطــــلاب المصــــریین والطالبــــات المصــــریات فــــي .٦
 تقدیر الذات.

 والشكل التالي یوضح اختلاف تقدیر الذات باختلاف النوع والجنسیة.٧

 تقدیر الذات      .٨

     
 

 
 
 

السـعودیات أكثـر ومن الشكل السـابق یتضـح ارتفـاع متوسـط تقـدیر الـذات لـدى الإنـاث 
مـــن بـــاقي متوســـطات أفـــراد العینـــة یلیهـــا الـــذكور الســـعودیین بفاصـــل كبیـــر ثـــم الـــذكور 
المصریین بفاصل صغیر عنهم ثم تـأتى فـي المـؤخرة الإنـاث المصـریات كأقـل متوسـط 

  لتقدیر الذات.
  نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:

ابلیــة للإیحــاء مــن تقــدیر لاختبــار صــحة الفــرض الرابــع ونصــه: "یمكــن التنبــؤ بالق    
 multiple regressionالـــذات والخجـــل "، تـــم اســـتخدام تحلیـــل الانحـــدار المتعـــدد 

analysis ـــــالي ـــــل المتت ـــــرات المســـــتقلة) بطریقـــــة التحلی ـــــار المنبئـــــات (المتغی ـــم اختی ، وتــ
Stepwise  ،والتــي تسـمى بطریقــة دولیتــل ٤٤٨: ٢٠٠٠(صـلاح مــراد (Doolittle  أو

  ).٥٤٨: ١٩٩٦ة خطوة (فؤاد أبو حطب، آمال صادق، تحلیل الانحدار خطو 
تقــدیر  ،dependentوقــد تــم اعتبــار القابلیــة للإیحــاء هــي المتغیــر التــابع أو المتنبــأ بــه 

، كمـا تـم التحقـق مـن predictorsالذات والخجل هما المتغیران المستقلان أو المنبئان 
ة النهائیـة بطریقـة عشـوائیة، توافر أهم افتراضات الانحدار المتعدد، حیث سُحبت العینـ

.   وحجمها یعتبر كبیراً
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كذلك فقد تم حساب معامل الارتباط البسیط (بیرسون) بـین المتغیـرین المسـتقلین حیـث 
بـــین تقـــدیر الـــذات والخجـــل، كمـــا تـــم حســـابه أیضـــاً بـــین  ٠,٢٩بلغـــت قیمتـــه المطلقـــة 

ـــــرین المســـــتقلین ـــــة للإیحـــــاء) وكـــــل مـــــن المتغی ـــــابع (القابلی ـــــر الت ـــــذات  المتغی ـــــدیر ال (تق
على الترتیب؛ وهـى قـیم تتفـق مـع  ٠,٣٢، ٠,٧٨والخجل)، حیث بلغت قیمته المطلقة 

الافتراض القائم على أن یكـون الارتبـاط بـین المتغیـرات المسـتقلة منخفضـاً نسـبیاً وبـین 
؛ ؛ والجـداول ( ) توضــح ٦)، (٥)، (٤المتغیـر التـابع والمتغیـرات المســتقلة مرتفعـاً نسـبیاً

  لخاصة بالفرض الرابع.النتائج ا
): نتائج تحلیل معامل الارتباط المتعدد للعلاقة بین القابلیة للإیحاء وتقدیر ٤جدول(

  تلمیذاً وتلمیذة). ٦٤٦الذات (ن= 
  معامل الارتباط المتعدد

R 
  معامل التحدید

R2 
معامل التحدید 

  المصحح
  الخطأ المعیاري في التنبؤ

٨,٩٥٥  ,١٤١  ,١٤١  ,٣٧٦  

نتائج تحلیل التباین للانحدار المتعدد عند التنبؤ بالقابلیة للإیحاء من :: )٥جدول (
  تلمیذاً وتلمیذة) ٦٤٦تقدیر الذات والخجل  (ن= 

مستوى الدلالة  ف  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین
  الانحدار (المتنبأ به)

٠٠١  ١٠٥,٩٥  ٨٤٩٥,٢٦  ١  ٨٤٩٥,٦٤.  

      ٨٠,١٨٦  ٦٤٤  ٥١٦٣٩,٧  خطأ التنبؤ)بواقي الانحدار (
        ٦٤٥  ٦٠١٣٤,٩  الكلي

معاملات الانحدار المتعدد عند التنبؤ بالقابلیة للإیحاء من تقدیر الذات   ):٦جدول (
  تلمیذاً وتلمیذة). ٦٤٦والخجل (ن= 

المعاملات   المعاملات غیر المعیاریة  المتغیر المستقل
  المعیاریة

  قیمة
  ت

  مستوى الدلالة

B الخطأ المعیاري  معامل البائي)(ال   (بیتا)  
             

  .٠١  ١٥,٦٦  ـ  ٢,٠٤  ٣١,٩٦ الثابت
D  ٠١  ١٠,٢٩  ,٣٧٦  ,٠٣٧  ,٣٨٢.  
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) یمكـــن صــیاغة معادلــة الانحـــدار غیــر المعیاریــة التـــي تعتمــد علـــى ٥ومــن الجــدول (
 معاملات الانحدار غیر المعیاریة أو المعامل البـائي، وهـى تعبـر عـن العلاقـة الخطیـة
بــین القابلیــة للإیحــاء كمتغیــر تــابع وكــل مــن تقــدیر الــذات والخجــل كمتغیــرین مســتقلین 

  كالآتي:
  .(الخجل) ٣٨٢+ ٣١,٩٦القابلیة للإیحاء= 

والنتــائج الســابقة تشــیر إلــى تحقــق صــحة الفــرض الثــاني بصــورة جزئیــة أي أنــه یمكــن 
  لیس من الخجل.التنبؤ بدلالة إحصائیة بالقابلیة للإیحاء من تقدیر الذات فقط و 

 multiple) نجـــد أن قیمـــة مربـــع معامـــل الارتبـــاط المتعـــدد ٤وبـــالنظر إلـــى جـــدول (

correlation square  أو معامـــل التحدیـــد المتعـــددcoefficient of multiple 

determination  تقریبـــا مـــن حجـــم التبـــاین فـــي ١٤، أي أن حـــوالي٠,١٤١تســـاوي ٪
٪ تقریبـا مـن التبـاین فـي ٨٦ة تقـدیر الـذات، بینمـاالقابلیة للإیحاء یمكن تفسـیره بمعلومیـ

القابلیــة للإیحــاء یرجــع إلــى متغیــرات أخــرى غیــر معلومــة لــم یــتم إدراجهــا فــي معادلــة 
وخاصـــة أن القابلیـــة  ،الانحـــدار، وهـــى نســـبة مقبولـــة فـــي دراســـة الســـلوك بصـــفة عامـــة

ــــذات كطبیعــــة المو  ــــأثر بمتغیــــرات أخــــرى بخــــلاف تقــــدیر ال قــــف للإیحــــاء یمكــــن أن تت
٪ تقریبــا ١٤إلا أن تفسـیر نســبة  ،وسـمات شخصــیة كـل مــن الشــخص المـؤثر والمتــأثر

نظـراً  ،من حجم التباین في القابلیة للإیحـاء یشـیر إلـى قـوة العلاقـة بینهـا وتقـدیر الـذات
لأنه كلما اقتربت قیمة معامل الارتباط المتعدد من الواحـد الصـحیح دل ذلـك علـى قـوة 

یـــة التنبــؤ، ولـــذا فـــإن قیمــة مربـــع معامــل الارتبـــاط (معامـــل العلاقــة، وهـــو مقیــاس لفاعل
التحدیــد) فــي البحــث الحــالي هــي مؤشــر قــوي لنســبة التبــاین فــي القابلیــة للإیحــاء التــي 

  یمكن تفسیرها بواسطة الخجل.
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  المراجعالمراجع
  المراجع العربیة:المراجع العربیة:::ولا ولا أأ

):  الخجـــل وعلاقتـــه بمســـتوى الاداء فـــى الجمبـــاز ١٩٨٨أحمـــد المتـــولى منصـــور ( .٢
ــة دى طــلاب و طالبــات قســم التربیــة الریاضــیة بطنطــا ، لــ مجلــة كلی

  . ١٦٥ـ  ١٤٩، ص ص   ١جزء  ٦العدد  التربیة بطنطا ،
): الخجــل وعلاقتـه بــبعض سـمات الشخصــیة فـى مرحلــة ١٩٨٩السـید السـمادونى ( .٣

 ٧، العــدد فـى مجلـة كلیــة التربیـة، جامعـة طنطـا المراهقـة و الرشـد ، 
  .   ٢١٠ـ  ١٦٠ص ص   ، ٧، جزء 

): قیــــاس الحــــرج المــــوقفى لــــدى طــــلاب المرحلــــة ١٩٩٧بــــدر محمــــد الانصــــارى ( .٤
الجامعیـــة مـــن الجنســـین و علاقتـــه بـــبعض متغیـــرات الشخصـــیة فـــى 

، جامعـة الكویـت ، الحولیـة  حولیات كلیة الآدابالمجتمع الكویتى ، 
  .١٢٥ـ  ٩، ص ص   ١١٨السابعة ، الرسالة 

دراســـة اســـتطلاعیة ):  ١٩٨٠ة (جـــابر عبـــد الحمیـــد جـــابر ، محمـــد أحمـــد ســـلام .٥
،  مقارنـــة لمشـــكلة الطـــلاب والطالبـــات القطـــریین وغیـــر القطـــریین

  . كلیة التربیةالدوحة ، جامعة قطر ، 
): العلاقــة بــین الخجــل والأعــراض الســیكوباثولوجیة فــى ١٩٩٧حســین علــى فایــد ( .٦

، العــدد الثــانى، ص ص ٧المجلــد  ،مجلــة دراســات نفســیةالمراهقــة، 
  . ٢٧٥ـ  ٢٣٢

الخجل وعلاقته بكل من الشـعور بالوحـدة ): ٢٠٠٢حنان بنت أسعد محمد خـوج ( .٧
النفسیة واسالیب المعاملة الوالدیة لدى عینة من طالبـات المرحلـة 

، رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة  المتوســـطة بمدینـــة مكـــة المكرمـــة
  جامعة ام القرى. 

بحـــوث  . دراســـة ســـیكولوجیة فـــى المجتمـــع القطـــرى):  ١٩٧٨صـــفاء الاعســـر ( .٨
  میدانیة ، القاهرة ، الانجلو المصریة.
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): بعــض المتغیــرات النفســیة والإجتماعیــة المرتبطــة ١٩٩٧عبــاس إبــراهیم متــولى ( .٩
، جامعـة  مجلة كلیـة التربیـة بـدمیاطبالخجل لدى طلاب الجامعة ، 

  ).  ٢٠. ٢،١، جزء ٢٧المنصورة ، العدد 
الــذات لــدى عینــة مــن ):  بنــاء مقیــاس تقــدیر ١٩٩٢عبــد الــرحمن ســید ســلیمان (.١٠

علـم  مجلـةاطفال المرحلة الابتدائیة بدولـة قطـر دراسـة سـیكومتریة ، 
، الهیئة المصریة العامة للكتاب ، العـدد الرابـع و العشـرون ،  النفس

  .١٠٢ـ  ٨٨ص ص  
دراســة مقارنــة بمشــكلات التكیـف عنــد تلامیــذ المرحلــة ):  ١٩٦١عثمـان فـراج (.١١

  فة التربیة.صحی الثانویة فى مصر و امریكا ،
): أثــر الإلتحــاق بجلســات تحفــیظ القــرآن الكــریم فــى ٢٠٠٨عصــام محمــد زیــدان (.١٢

خفــض مســتوى المخــاوف والخجــل لــدى التلامیــذ فــى مرحلــة الطفولــة 
، ص ص ٣، العــــدد ٧، مجلــــد  مجلــــة دراســــات عربیــــةالمتــــأخرة ، 

  .٦٣٦ـ  ٥٩١
والدیـة و الامـن ):  تقدیر الذات فى علاقته بالتنشئة ال١٩٨٩علاء الدین كفافى (.١٣

ـــذات  ـــوم النفســـى ، دراســـة فـــى عملیـــة تقـــدیر ال ـــة للعل ـــة العربی المجل
العـــدد الخـــامس و الثلاثـــون ، المجلـــد التاســـع ، صـــیف الانســـانیة ، 

  ، مجلس النشر العلمى ، الكویت ، جامعة الكویت. ١٩٨٩
  بحوث فى علم النفس على عینات مصریة ):١٩٩٤على محمد الدیب (.١٤
  القاهرة ، الهیئة العامة للكتاب.وسعودیة وعمانیة ، .١٥
): مقارنـــة نمـــو الـــذكاء ونمـــو تقـــدیر الـــذات فـــى ١٩٨٧فـــاروق عبـــد الفتـــاح علـــى (.١٦

 مجلــةالطفولــة والمراهقــة ( دراســة میدانیــة علــى تلامیــذ المــدارس ). 
، العـــدد الثالـــث ، الجـــزء الثـــانى ، ص ص   كلیـــة التربیـــة بالزقـــازیق

  .٥٢ـ  ١٣
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كراســـة تعلیمـــات ): ١٩٨١د أحمـــد دســـوقى (فـــاروق عبـــد الفتـــاح موســـى ، محمـــ.١٧
  ، القاهرة ، مكتبة النهضة المصریة. اختبار تقدیر الذات للاطفال

):  اثـــــر مســـــتوى التحصـــــیل والصـــــف ١٩٩٣فتحــــى عبـــــد الحمیـــــد عبـــــد القـــــادر (.١٨
الدراســى والجــنس علــى تقــدیر الــذات لــدى تلامیــذ الحلقــة الثانیــة مــن 

، الجـزء ٢٠، العـدد  ازیقمجلـة كلیـة التربیـة بالزقـالتعلیم الاساسى، 
  .٣٠٤ـ  ٢٨١الاول ، ص ص  

 علم الـنفس الاجتمـاعى ، رؤیـة): ١٩٩٩فؤاد البهى السید ، سعد عبد الرحمن (.١٩
  ، القاهرة ، دار الفكر العربیة. معاصرة

):  الخجـــــل وبعـــــض ابعــــاد الشخصـــــیة ، دراســـــة ارتقائیـــــة     ١٩٩٩مایســــة النیـــــال (.٢٠
قـــاهرة: رابطـــة الاخصـــائیین . المجلـــة دراســـات نفســـیةوارتباطیــة فـــى 

  .٢٣٠ـ  ١٧٣، ص من ٢، العدد ٢٦النفسیین المصریة، المجلد 
الخجــل كبعــد اساســي للشخصــیة دراســة ):  ١٩٩٢مجــدى عبــد الكــریم حبیــب (.٢١

  .میدانیة لدى عینتین من طلاب المرحلة الجامعیة
المشـكلات السـلوكیة لـدى التلامیـذ ): ٢٠٠٦محمد مسعد عبد الواحد أبو ریاح (.٢٢

ء ، رســـالة ماجســـتیر غیـــر فعـــى و منخفضـــى القابلیـــة للاســـتهوامرت
  منشورة ، كلیة التربیة جامعة الفیوم.

ـــة والمراهقـــة): ١٩٦١مصـــطفى فهمـــى (.٢٣ ، القـــاهرة ، مكتبـــة  ســـیكولوجیة الطفول
  مصر.

):  التمییــز بــین المخــاوف الاجتماعیــة  ٢٠٠٩نشــوة عبــد التــواب حســین ســلیمان (.٢٤
المجلــــــة المصــــــریة اعیــــــة ، والخجــــــل فــــــى ضــــــوء المهــــــارات الاجتم

  .٤٤٥ـ  ٤٠٥، ص ص ٦٣عدد للدراسات النفسیة ،
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